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 Аннотация. В настоящее время проблеме здорового питания уделяется все большее 
внимание, поэтому функциональные пищевые продукты, восполняющие дефицит макро- и 
микронутриентов, сохраняющие и улучшающие здоровье, становятся более востребованны-
ми. Проведен анализ тенденций развития рынка функциональных хлебобулочных изделий. 
Информационную основу исследования составили официальные данные Росстата, ЕМИСС, 
ФГАНУ НИИХП, информационно-аналитических центров, законодательные и нормативные 
акты РФ. По данным Росстата, объем выработки хлебобулочных изделий в 2020 году со-
ставил 5,4 млн тонн, из них доля диетических – 1%, а доля функциональных (обогащенных) 
хлебобулочных изделий – всего 0,5%. Анализ рынка функциональных хлебобулочных из-
делий показал, что их производство крайне неравномерно распределено по регионам РФ. 
Объем производства функциональных (обогащенных) и диетических хлебобулочных изде-
лий в общем объеме производства в Южном ФО находится ниже общероссийского уровня – 
0,44%, при этом в Краснодарском крае он составляет – 0,74%. Анализ ассортимента функци-
ональных хлебобулочных изделий, представленных на российском рынке, свидетельствует, 
что наибольшую долю на потребительском рынке занимают йодированные, с повышенным 
содержанием пищевых волокон, обогащенные витаминами и минеральными веществами 
хлебобулочные изделия. По результатам проведенного анализа российского потребительско-
го рынка хлебобулочных изделий сделан обоснованный вывод о том, что сегмент функци-
ональных хлебобулочных изделий крайне ограничен, а их ассортимент не всегда соответ-
ствует современным запросам населения. Показано, что актуальным является расширение 
ассортимента функциональных хлебобулочных изделий, употребление которых обеспечит 
потребность организма человека в необходимых макро- и микронутриентах для активного и 
здорового образа жизни.
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 Abstract. At present the problem of healthy nutrition is receiving more and more attention, 
therefore, functional foods that compensate for the deficiency of macro- and micronutrients, pre-
serve and improve health, are becoming more in demand. Trends in the development of the market 
for functional bakery products have been analyzed. The official data of the Rosstat, EMISS, FSAEI 
SRICHI, information and analytical centers, legislative and regulatory acts of the Russian Federation 
have been the informational basis of the research. According to the Rosstat data, the output of bakery 
products in 2020 amounted to 5,4 million tons, of which the share of dietary products was 1%, and the 
share of functional (fortified) bakery products was only 0,5%. Analysis of the market for functional 
bakery products showed that their production is extremely unevenly distributed across the regions of 
the Russian Federation. The volume of production of functional (fortified) and dietetic bakery prod-
ucts in the total production in the Southern Federal District is below the all-Russian level – 0,44%, 
while in the Krasnodar Territory it is 0,74%. Analysis of the range of functional bakery products on 
the Russian market shows that the largest share in the consumer market is occupied by iodized bakery 
products with a high content of dietary fiber, enriched with vitamins and minerals. Based on the re-
sults of the analysis of the Russian consumer market of bakery products, a reasonable conclusion has 
been made that the segment of functional bakery products is extremely limited, and their range does 
not always correspond to the modern needs of the population. It has been shown that it is relevant to 
expand the range of functional bakery products, the use of which will provide the human body’s need 
for the necessary macro- and micronutrients for an active and healthy lifestyle.
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 В настоящее время проблеме здо-
рового питания уделяется все большее 
внимание, поэтому функциональные пи-
щевые продукты (ФПП), восполняющие 
дефицит макро- и микронутриентов, со-
храняющие и улучшающие здоровье, 
становятся более востребованными [1–4].

Целью научных исследований явля-
ется анализ тенденций развития рын-
ка функциональных хлебобулочных 
изделий.

Информационную основу исследо-
вания составили официальные данные 
Росстата, ЕМИСС, ФГАНУ НИИХП, ин-
формационно-аналитических центров, 

законодательные и нормативные акты 
РФ.

Мировой рынок ФПП в стоимостном 
выражении, по данным маркетинговых 
исследований, составляет 40 млрд долл., 
а ассортимент ФПП в мире составляет 
около 300 тыс. наименований продукции. 
Наибольший сегмент в Японии, где доля 
ФПП составляет около 40%. По прогно-
зам ФАО, мировой рынок ФПП к 2025 г. 
увеличится на 25%. Данные по объему 
производства ФПП в мире представлены 
на рисунке 1. 

Анализ диаграммы, приведенной на 
рисунке 1, показывает, что доля Японии 
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составляет 40% мирового рынка ФПП, 
доля США – 30%, а доля пяти европей-
ских стран – 28%. Среди европейских 
стран по выпуску ФПП лидируют Герма-
ния, Великобритания и Франция. 

В России формирование политики 
здорового образа жизни осуществляется 
на государственном уровне, о чем свиде-
тельствуют рекомендации по здоровому 
питанию, сформулированные Стратеги-
ей формирования здорового образа жиз-
ни населения, профилактики и контроля 
неинфекционных заболеваний на период 
до 2025 года [5]. Основная цель Стратегии 
повышения качества пищевой продукции 
в Российской Федерации до 2030  года - 
стимулирование спроса и предложения 
пищевых продуктов высокого качества, в 
том числе функциональных [6]. 

Нормативным документом, устанав-
ливающим термины и определения ФПП, 
является ГОСТ Р 52349 [7]. 

Согласно ГОСТу Р 52349 к ФПП отно-
сятся обогащенные пищевые продукты, 
натуральные функциональные пищевые 
продукты и пробиотические пищевые 
продукты. Они предназначены для си-
стематического употребления, снижают 
риск возникновения заболеваний, свя-
занных с питанием, восполняют дефи-
цит пищевых веществ за счет наличия 

в их составе функциональных пищевых 
ингредиентов, таких как растворимые и 
нерастворимые пищевые волокна, вита-
мины, минеральные вещества, фруктоли-
госахариды, инулин, лактоза, флавонои-
ды, каротиноиды, липиды, содержащие 
полиненасыщенные жирные кислоты, 
фосфолипиды, бета-ситостерины.

Таким образом, ФПП – это группа 
продуктов, используемых для улучше-
ния функционирования систем орга-
низма и сохранения здоровья человека, 
не являющихся лекарством. 

Следует отметить, что объемы выра-
ботки ФПП в России не превышают 5% 
объема производства пищевых продук-
тов [8]. Изучение динамики продаж ФПП 
в России показывает, что интерес к этим 
продуктам постоянно растет. По дан-
ным исследования компании Grand View 
Research, в России стоимостный объем 
продаж ФПП будет увеличиваться, и до 
2025 года эта категория продуктов будет 
показывать прирост от 7% до 9% ежегод-
но, что обусловливается ненасыщенно-
стью рынка [9]. 

Ассортимент ФПП, реализуемых на 
российском рынке, представлен на ри-
сунке 2. 

Анализ ассортимента ФПП, пред-
ставленных на российском рынке, 

Рис. 1. Страны, представленные на мировом рынке ФПП
Fig. 1. Countries represented in the world FPP market
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свидетельствует, что потребитель-
ский рынок формируется следующими 
группами ФПП: продукты молочные, 
продукты на зерновой основе, напит-
ки, продукты масложировые, продук-
ты фруктово-овощные, продукты на 
мясной основе, продукты на рыбной 
основе, приправы. При этом наиболее 
представленными в торговых сетях 
являются две группы – продукты мо-
лочные и продукты на зерновой осно-
ве. Молочные продукты и продукты на 
зерновой основе, в том числе хлебобу-
лочные и мучные кондитерские изде-
лия, доминируют на российском рынке 
ФПП, суммарно составляя более 50% 
(рисунок 2) [10; 11].

Отечественный и зарубежный опыт 
показывает, что наиболее эффективным 
способом устранения дефицита макро- и 
микронутриентов в организме человека 
является производство функциональных 
хлебобулочных изделий.

Согласно данным Российского со-
юза пекарей, стране необходимо до 1,5 
млн тонн в год функциональных хлебо-
булочных изделий. Эксперты считают, 
что увеличение производства возможно 

в результате упрощения процедуры вы-
вода функциональных хлебобулочных 
изделий на рынок и организации госза-
купок указанных изделий для больниц, 
школ и санаториев [12; 13].

 Развитие производства функцио-
нальных хлебобулочных изделий должно 
осуществляться с учетом положений на-
ционального проекта «Демография» в ча-
сти федерального проекта «Укрепление 
общественного здоровья» (содействие 
улучшению здоровья путем употребле-
ния продуктов питания, способству-
ющих устранению дефицита микро- и 
макронутриентов, до 50% к 2023 году) 
и национального проекта «Наука». Соз-
дание научно-образовательных центров 
(НОЦ) будет содействовать внедрению 
новых технологий в производство, в т.ч. в 
хлебопекарной отрасли, в результате бо-
лее тесного сотрудничества бизнеса, на-
уки и образования. 

По данным Росстата, объем выработ-
ки хлебобулочных изделий в 2020 году 
составил 5,4 млн тонн, из них доля дие-
тических – 1%, а доля функциональных 
(обогащенных) хлебобулочных изделий 
– всего 0,5% [14].

Рис. 2. Ассортимент ФПП, представленных на российском рынке
Fig. 2. Assortment of FPP represented on the Russian market
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Объем производства функциональ-
ных (обогащенных) и диетических хле-
бобулочных изделий в общем объеме 
производства в Южном ФО находится 
ниже общероссийского уровня – 0,44%  
(в РФ около 2%), при этом в Краснодар-
ском крае он составляет – 0,74% [15]. 

Таким образом, существует большой 
потенциал развития приоритетного сег-
мента хлебобулочных изделий – функци-
ональных (обогащенных) хлебобулочных 
изделий, так как рынок таких изделий на-
ходится на стадии активного роста.

Данные ООО «БизнесСтат» по объ-
ему производства функциональных (обо-
гащенных) хлебобулочных изделий в 
2019 году приведены на рисунке 3 [16].

Анализ данных, представленных на 
рис. 3 показал, что наибольшую долю на 
потребительском рынке функциональ-
ных хлебобулочных изделий занимают 
йодированные, с повышенным содержа-
нием пищевых волокон, обогащенные ви-
таминами и минеральными веществами. 

В торговой сети г. Краснодара ассор-
тимент функциональных (обогащенных) 

хлебобулочных изделий представлен  
3 группами:

– хлебобулочные изделия с повы-
шенным содержанием пищевых волокон 
(с добавлением зернопродуктов): хлеб 
«Злаковый с морковью», хлеб «Южный 
с семенами подсолнечника», хлеб «Пять 
злаков», лепешка с луком, хлеб из проро-
щенной пшеницы с тыквенными семеч-
ками «Вкусно», хлеб «Зерновой», хлеб 
«Гречишный», хлеб «Кукурузный», хлеб 
зерновой «Тонус» из пророщенных зерен 
пшеницы и ржи, хлеб «Царский» с черно-
сливом, курагой, изюмом, семенами кун-
жута, орехами, семенами льна, семенами 
подсолнечника; 

– йодированные хлебобулочные из-
делия: хлеб «Здоровье» из ржано-пше-
ничной муки, обогащенный белком йо-
дированным молочным «Биойод», хлеб 
йодированный «Гармония», батон йоди-
рованный «Умница»; 

 – хлебобулочные изделия, обога-
щенные витаминами и минеральными 
веществами: хлеб «Спортивный», хлеб 
вафельный мультизерновой «Елизавета», 

Рис. 3. Структура производства функциональных (обогащенных) хлебобулочных изделий
Fig. 3. Production structure of functional (fortified) bakery products
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обогащенный витаминами и железом, 
хлебобулочные изделия, обогащенные 
бета-каротином и витаминными комплек-
сами, хлеб «Для фитнеса» пшеничный с 
семенами подсолнечника, льна, кунжута, 
овсяными хлопьями и морковью.

Выводы:
1. Анализ российского потреби-

тельского рынка хлебобулочных изде-
лий показал, что, к сожалению, сегмент 

функциональных хлебобулочных изде-
лий крайне ограничен, а их ассортимент 
не всегда соответствует современным за-
просам населения.

2. Необходимо расширение ассорти-
мента функциональных хлебобулочных 
изделий, употребление которых обеспе-
чит потребность организма человека в 
необходимых макро- и микронутриентах 
для активного и здорового образа жизни.
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