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Аннотация. Введение. На использовании природных местных источников лекарственного сырья 

с высокой фармакологической активностью и значительной сырьевой базой направлена основа 

долгосрочного развития фармацевтического производства России в сфере импортозамещающих 

товаров. Достаточно перспективным в данном контексте является девясил высокий, у которого 

корни и корневища широко используются в качестве лекарственного сырья, но при этом к побоч-

ным продуктам переработки относят его надземные зелёные части. Это и послужило обоснова-

нием их выбора в качестве нашего объекта исследования. Цель исследования. Сравнительное 

определение физико-химических характеристик водорастворимого полисахаридного комплекса 

девясила высокого (Inula helenium L.), произрастающего на территории Республики Адыгея; ис-

следование сезонной динамики накопления сложных высокомолекулярных углеводов различных 

органов растения; установление оптимального срока заготовки сырья. Объекты и методы иссле-

дования. В процессе исследования были использованы основные стандартные методы анализа, 

позволяющие провести всестороннюю оценку качества и подлинности исследуемого раститель-

ного сырья. Результаты и обсуждение. В рамках исследовательской работы нами был проведён 

аналитический контроль водорастворимых биологически активных соединений в природных по-

пуляциях Inula helenium L., произрастающих в предгорной зоне Республики Адыгея, а также про-

изведён подбор оптимальных условий процесса экстракции водорастворимых полисахаридов кор-

ней изучаемого растения. Показано, что значительное количество водорастворимых полисахари-

дов накапливает дикорастущее сырьё изучаемого вида, произрастающего на территории Адыгеи. 

В надземных и подземных частях растения определены сезонные колебания концентраций про-

дуктов первичного метаболизма (водорастворимого полисахаридного комплекса). Установлено, 

что в течение всего времени активного роста и развития растения, вплоть до периода массового 

семяобразования и подготовки растения к покою в зимний период, увеличивается содержание 

растворимых углеводов в корнях и корневищах растения. Заключение. Перспективность прове-

дённых научных исследований доказывают полученные нами результаты, которые имеют не 

только теоретическую, но и практическую ценность с целью установления научно обоснованных 

временных рамок заготовки сырья. 
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Abstract. Introduction. The long-term development of the Russian pharmaceutical production in the 

field of import-substituting goods is based on the use of natural local sources of medicinal raw materials 

with high pharmacological activity and a significant raw material base. Elecampane is quite promising in 

this context, its roots and rhizomes are widely used as medicinal raw materials, but its aboveground green 

parts are classified as by-products of processing. This served as the rationale for choosing them as the 

object of our research. The goal of the research is comparative determination of the physicochemical 

characteristics of the water-soluble polysaccharide complex of elecampane (Inula helenium L.), growing 

in the Republic of Adygea; research of the seasonal dynamics of accumulation of complex high molecular 

weight carbohydrates in various plant organs; establishment of the optimal time for raw material procure-

ment. The objectives and methods of the research. In the research, the main standard methods of anal-

ysis were used, allowing for a comprehensive assessment of the quality and authenticity of the studied 

plant raw materials. The results and discussion. As part of the research, analytical monitoring of water-

soluble biologically active compounds in natural populations of Inula helenium L. growing in the foothills 

of the Republic of Adygea has been conducted; and optimal conditions for the extraction of water-soluble 

polysaccharides from the roots of the studied plant have been selected. It has been demonstrated that the 

wild-growing raw materials of the species, growing in Adygea, accumulate significant amounts of water-

soluble polysaccharides. Seasonal fluctuations in the concentrations of primary metabolism products (wa-

ter-soluble polysaccharide complex) have been determined in the above-ground and underground parts 

of the plant. It has been established that the content of soluble carbohydrates in the roots and rhizomes of 

the plant increases throughout the period of active growth and development, right up to the period of mass 

seed formation and preparation for winter dormancy. Conclusion. The promising nature of the conducted 

scientific research is demonstrated by our results, which have not only theoretical but also practical value 

for the purpose of establishing scientifically substantiated timeframes for raw material procurement. 
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Введение. Расширение за счёт растений 

отечественной флоры ассортимента до-

ступного и эффективного лекарственного 

растительного сырья является принципи-

альным подходом к улучшению эффектив-

ности системы здравоохранения в целом 

[1]. Препараты растительного происхожде-

ния, за редким исключением, обладают ря-

дом существенных преимуществ: у них при 

длительном применении отмечена мини-

мальная токсичность, отсутствуют опас-

ные побочные эффекты и низкая аллерги-

ческая реакция, у пациентов различных 

возрастных групп установлена хорошая пе-

реносимость, не наблюдается привыкание 

даже при продолжительном использова-

нии. Особую ценность фитопрепараты 

представляют благодаря своей высокой 

совместимости с другими лекарственными 

средствами и между различными фитоте-

рапевтическими препаратами. Это свой-

ство делает их незаменимыми как при раз-

личных профилактических мероприятиях и 

комплексной терапии хронических заболе-

ваний, а так и при длительном медикамен-

тозном лечении [2, 3].  

https://doi.org/10.47370/2072-0920-2026-22-1-
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В последнее время в фокусе внимания 

остро поставлен вопрос о расширении 

местного природного потенциала сырья 

посредством поиска новых сырьевых ис-

точников, что обеспечивает условия без-

опасной, длительной компенсации наруше-

ний метаболизма углеводов и позволяет 

минимизировать проявление побочных эф-

фектов у заболевших. Девясил высокий мо-

жет являться одним из подобных источни-

ков для данных фитотерапевтических 

средств. О массовом использовании де-

вясила высокого этномедициной свиде-

тельствует проведённый обзор научной ли-

тературы, рассматривающей использова-

ние лекарственных препаратов, содержа-

щих важнейшие биологически активные 

компоненты растительного сырья, опреде-

ляющие его фармакологические свойства. 

Растения девясила высокого (Inula 

helenium L.) можно повсеместно встретить 

в центральной Европе, на территории ази-

атских стран и на африканском континенте. 

Данный вид отнесён к семейству астровых 

(Asteraceae), к виду многолетних растений 

рода Девясил (Inula) [4, 5]. Для лечения ран 

в качестве противовоспалительного, рано-

заживляющего и антимикробного средства 

применяют водные настои из высушенной 

травы этого растения [6, 7]. 

К значительному сокращению запасов 

растительного сырья, среди которых нахо-

дятся и многолетние растения семейства 

Астровых, приводят антропогенное влия-

ние человека на окружающую природу и 

связанные с этим существенные экологиче-

ские сдвиги. Для решения указанной про-

блемы мы рекомендуем привлечение по-

тенциала разных видов девясила, а именно 

девясила высокого, природные заросли ко-

торого широко распространены на всей 

территории Северо-Кавказского региона. 

Отмечено, что фрагментарный характер 

носят сведения о фармакологических свой-

ствах и химическом составе как корней с 

корневищами, так и надземных органов де-

вясила высокого. В этой связи считаем ак-

туальным изучение физико-химического 

состава данного растения с целью его внед-

рения в научную медицину. 

Цель исследования. Сравнительное 

определение физико-химических характери-

стик водорастворимого полисахаридного 

комплекса Inula helenium L., произрастаю-

щего на территории Республики Адыгея; ис-

следование сезонной динамики накопления 

биологически активных соединений (БАС) 

подземной части растения; установление оп-

тимального срока заготовки сырья.  

Объекты и методы исследования. Объек-

тами исследования являются дикорастущие 

популяции лекарственного растения де-

вясила высокого (Inula helenium L.), заготов-

ленные в экологически чистой предгорной 

зоне Республики Адыгея на высоте 480 м над 

уровнем моря в начале мая - конце ноября 

2025 года. Сырьём выступали корни, листья 

и облиственные цветоносные побеги, кото-

рые можно заготавливать несколько раз за 

сезон в жарких климатических условиях. 

Методы исследования. Применяли 

технологический ультразвуковой аппарат 

«Волна» для интенсификации процесса из-

влечения водорастворимых полисахаридов 

(ВРП), в принципе работы которого зало-

жено использование колебаний ультра-

звука высокой интенсивности для ускоре-

ния массо- и теплообменных реакций; на 

аналитических весах «WA-21» проводили 

весовой анализ; высушивание свежесо-

бранного растительного материала до по-

стоянной массы – в сушильном шкафу с 

принудительной воздушной конвекцией 

«SNOL 58/350»; экстракцию проводили в 

инфундирном аппарате с электроподогре-

вом «АИ-3». Очищенную воду и спирт эти-

ловый использовали в качестве экстра-

гента, прочие условия процесса извлечения 

подбирались экспериментально.  

Для количественного определения по-

казателей поглощения готовых экстраген-

тов образцы помещали в растворители при 

соотношении 1:10. В соответствии с вы-

бранной методикой извлечения по оконча-

нии процесса экстракции проводили филь-

трацию и полученные выжимки отжимали 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5
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в перфорированном стакане, после чего из-

меряли объём готового извлечения. 

Гравиметрически отмеряли по 10,0 г 

высушенного цельного и измельченного 

растительного сырья, после чего заливали 

навески очищенной водой и готовили вод-

ные извлечения в соответствии с 

ОФС.1.4.1.0018.15. «Настои и отвары» для 

установления коэффициента водопоглоще-

ния [8]. Остаточная сырьевая масса подвер-

галась механическому отжиму. Процедура 

проводилась в перфорированном стакане 

инфундирного аппарата, который обеспе-

чивает максимальное отделение жидкости 

от растительного материала. Для обеспече-

ния чистоты и удаления мелких частиц сы-

рья из полученного водного извлечения его 

пропускали через фильтр, после фильтра-

ции производился точный замер объёма ко-

нечного продукта. 

Как средний арифметический результат 

трёх параллельных определений рассчиты-

вали коэффициент водопоглощения (КВП), ко-

торый рассчитывали по следующей формуле: 

Квп =
V1 − V2

а
, 

где V1 ‒ объём водного извлечения, кото-

рый необходимо получить, мл; 

V2 ‒ объём водного извлечения, который 

был получен после отжатия сырья, мл; 

а ‒ навеска растительного сырья, отмерен-

ная для приготовления водного извлече-

ния, г. 

Результаты и обсуждение. В ходе про-

ведения фитофармакологических исследова-

ний была выявлена сезонная специфика за-

готовки сырья изучаемого растения. Весен-

ний период сбора (апрель) оказался неподхо-

дящим по следующим причинам: невоз-

можно было точно идентифицировать расте-

ния, поскольку в данный вегетационный пе-

риод отмечено отсутствие характерных мор-

фологических признаков и недоразвитость 

надземных органов. В этой связи ежеме-

сячно с середины мая до середины ноября 

вдалеке от автодорог и населённых пунктов 

нами была произведена заготовка раститель-

ного лекарственного сырья. Образцы соби-

рали в естественных природных зарослях, 

произрастающих в экологически чистом 

предгорном районе Республики Адыгея.  

Процесс заготовки лекарственного сырья 

включал следующие технологические ста-

дии: срезка необходимой длины зелёных ча-

стей растения, аккуратное их отделение от 

корневой системы, выкапывание подземной 

части, их механическая очистка от почвен-

ных загрязнений и удаление остатков 

надземных частей, последующее измельче-

ние материала до необходимых размеров. 

Регулярно переворачивая воздушно-те-

невым способом в хорошо проветриваемом 

помещении с хорошей вентиляцией, произ-

водили высушивание сырья до постоянной 

массы, при этом раскладывали образцы 

тонким слоем на сетчатых стеллажах. 

Упаковывали сырьё в тканевые мешки 

и, соблюдая основные требования к усло-

виям сохранности ЛРС, защищали заготов-

ленное сырьё от попадания солнечных лу-

чей, контролировали регулярно качество 

заготовленного растительного материала. 

Изначально для заготовленных образцов 

был рассчитан коэффициент водопоглоще-

ния, который является важным критерием, 

характеризующим способность 1 грамма 

растительного материала удерживать опре-

деленное количество воды (в миллилитрах) 

после процесса отжима в перфорированном 

стакане инфундирного аппарата. Данный по-

казатель имеет практическое применение. 

Он используется при расчётах объёма воды 

для приготовления водных извлечений для 

определения необходимого количества сы-

рья и в технологических процессах изготов-

ления отваров и настоев.  

В качестве растворителей использовали 

воду очищенную и водно-спиртовые рас-

творы этанола различной концентрации.  

Методология исследования проводи-

лась согласно требованиям общей фарма-

копейной статьи ОФС.1.5.3.0012 «Опреде-

ление коэффициента водопоглощения и 

расходного коэффициента лекарственного 

растительного сырья» [9], которая регла-

ментирует условия проведения экспери-
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мента, порядок расчёта расходных коэффи-

циентов и методику измерения коэффици-

ентов поглощения. 

Полученные результаты поглощающей 

способности сырья надземных органов 

Inula helenium L. в отношении различных 

растворителей показаны в таблице 1. 

Установлено, что в случае экстракции во-

дой наибольшим коэффициентом поглоще-

ния обладают как листья (1,66 мл/г), так и 

трава (1,86 мл/г) девясила. При условии по-

лучения водно-спиртовых извлечений пока-

зано, что листья и трава удерживают меньше 

растворителя в 1,5-2 раза, а величина коэф-

фициента поглощения находится в пределах 

1,11-1,36 мл/г. Предположительно наличием 

полисахаридного комплекса в изучаемом ле-

карственном сырье могут быть обусловлены 

подобные различия.  

Сахариды, гидролиз молекул которых со-

провождается их распадом и образованием 

молекул мономеров, называют полиозами, 

или полисахаридами. Эти сахаридные поли-

меры относят к высокомолекулярным соеди-

нениям, образование которых возможно при 

конденсации в процессе биохимического 

синтеза из более чем пяти моносахаридных 

остатков; они являются первичными ресур-

сами растительного метаболизма. Условно 

молекулы полисахаридов можно предста-

вить, как ангидридоподобные соединения, 

являющиеся продуктами синтеза нескольких 

молекул моносахаридов с выделением воды. 

Все комплексы полисахаридов имеют глико-

зидное строение [10].  

Накопление наибольшего количества по-

лисахаридов отмечено в подземных орга-

нах, немного меньше ‒ в семенах и плодах, 

тем не менее они обнаружены во всех частях 

растений. Установлено, что основным спо-

собом извлечения водорастворимых поли-

меров, содержащих больше десяти моноса-

харидных остатков из растительной мат-

рицы, является водный процесс экстрагиро-

вания с дальнейшим их осаждением кон-

центрированным этанолом. 

В природе полисахаридные структуры 

широко распространены. Они находятся 

во всех животных и растительных орга-

низмах, поскольку участвуют в иммуноло-

гических процессах (гликопротеиды жи-

вотных клеток и липополисахариды бакте-

рий); являются структурным скелетным 

каркасом (хитин, целлюлоза, гемицеллю-

лоза); энергетическим резервным матери-

алом клетки (гликоген, крахмал, слизи, 

инулин); обладают защитными функциями 

(гепарин, гиалуроновая кислота). Полиса-

харидные агрегаты различных групп со-

держит в своем составе каждое растение. 

Тем не менее, не каждый растительный 

вид может являться источником конкрет-

ной группы высокомолекулярных углево-

дов из-за сильных количественных колеба-

ний входящих в него биополисахаридов. В 

растворенном в клеточном соке или в клет-

ках-мешках полисахаридные молекулы 

(гемицеллюлоза, целлюлоза хитин) лока-

лизуются в виде глобул инулина, крах-

мальных зёрен или слизи.  
 

Таблица 1. Результаты зависимости коэффициента водопоглощения надземных органов 

девясила высокого от растворителя 

Table 1. The results of the dependence of the water absorption coefficient of the aboveground 

organs of Elecampane on the solvent 

Экстрагент 
Коэффициент водопоглощения, мл/г 

трава  листья 

Вода очищенная 1,86 ± 0,03 1,66 ± 0,04 

Этанол 40 % 1,34 ± 0,04 1,36 ± 0,02 

Этанол 50 % 1,28 ± 0,08 1,32 ± 0,05 

Этанол 60 % 1,23 ± 0,05 1,27 ± 0,02 

Этанол 70 % 1,16 ± 0,06 1,23 ± 0,03 

Этанол 80 % 1,14 ± 0,03 1,17 ± 0,06 

Этанол 90 % 1,11± 0,04 1,14 ± 0,04 
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Именно в корнях и корневищах Inula 

helenium L. отмечен богатый химический 

состав, включающий такие основные 

группы БАС, как инулин, количество кото-

рого достигает до 44%, а также водораство-

римые полисахариды, эфирные масла 

(алантовое масло накапливается до 3 %), 

фенольные соединения, органические кис-

лоты, алкалоиды, макро- и микроэлементы, 

камеди, растительные смолы [11, 12]. 

Водные экстракты из корней и корне-

вищ девясила высокого широко использу-

ются в лечебной практике и фармацевтиче-

ской промышленности, а терапевтический 

эффект обусловлен комплексом водорас-

творимых соединений, среди которых осо-

бое место занимают водорастворимые по-

лисахариды и инулин [13]. 

Сроки заготовки корневищ и корней 

ЛРС, установленные регламентом Государ-

ственной фармакопеи XIV издания, прихо-

дятся на осенний период, без конкретных 

уточнений [14]. 

Метод, который основан на примене-

нии механических колебаний широкого 

ультразвукового диапазона, является пер-

спективным физическим методом воздей-

ствия на вещества с целью активизации 

различных биохимических процессов. Так, 

установлено, что из растительного матери-

ала ультразвуковыми колебаниями с часто-

той 19-44 кГц легко извлекаются феноль-

ные гликозиды, флавоноиды, дубильные 

вещества, антоцианы и кумарины. При 

этом не только существенно ускоряется 

процесс извлечения полезных веществ из 

растительных клеток, но и, относительно 

других методов экстракции, заметно воз-

растает выход основного действующего ве-

щества [15, 16]. В качестве экстрагента мы 

использовали очищенную воду для ускоре-

ния процесса извлечения ВРП, а остальные 

параметры процесса были установлены 

экспериментально. 

Оптимальные условия извлечения 

суммы ВРП с использованием ультразвуко-

вой установки «Волна» из корней девясила 

высокого были определены изначально. 

Изменяли температурный режим процесса 

экстракции, измельчённость сырья, соотно-

шение экстрагента и сырья, длительность и 

кратность экстрагирования, а также ча-

стоту ультразвука. Повторность при опре-

делении была трёхкратной. Эксперимен-

тальные результаты приведены в таблицах 

2-4 и на рисунках 1-3. 

В процессе количественного исследо-

вания ВРП корней Inula helenium L., про-

израстающего в Адыгее, при трёхкратном 

последовательном экстрагировании по 15 

минут с частотой ультразвука 35 кГц и со-

отношением сырья и экстрагента 1 г на 15 

мл, а также при изменении степени из-

мельчения сырьевого материала и подборе 

температурных параметров ультразвуко-

вой установки выявлено, что оптимальная 

температура извлечения водорастворимых 

биополимеров соответствует 800С, а сте-

пень измельчения сырья должна быть от 

0,5 до 1,0 мм. 
 

Таблица 2. Количественная оценка ВРП (% в пересчёте на абс. сухое вещество) в корнях 

девясила высокого при изменении температуры ультразвуковой установки и 

измельчённости сырья   

Table 2. Quantitative assessment of the GRP (% in terms of absolute dry matter) in 

Elecampane roots with changes in the ultrasonic unit temperature and the grinding of the raw 

material 

Температура, 0С 
Измельчённость сырья, мм 

0,2 0,5 1,0 1,5 2,0 

50 15,31 15,38 15,19 12,08 11,87 

60 18,35 19,06 18,42 14,22 12,34 

70 22,43 23,14 24,95 20,39 18,29 

80 26,15 27,83 31,58 28,41 25,99 
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Рис. 1. Корреляционная взаимосвязь выхода 

ВРП (% в пересчёте на абс. сухое вещество) в 

подземных органах девясила высокого при  

вариации температуры ультразвуковой  

установки и измельчённости сырья 

Fig. 1. Correlation relationship of the GRP yield 

(% in terms of absolute dry matter) in the 

Elecampane underground organs with variations 

in the ultrasonic unit temperature and grinding of 

the raw material 

Рис. 2. Корреляционная взаимосвязь выхода 

ВРП (% в пересчёте на абс. сухое вещество) 

 в подземных органах девясила высокого  

при вариации длительности  

и кратности экстрагирования 

Fig. 2. Correlation relationship of the yield  

of GRP (% in terms of absolute dry matter)  

in the Elecampane underground organs  

with variations in the duration and frequency  

of extraction 

 

Таблица 3. Количественная оценка ВРП (% в пересчёте на абс. сухое вещество) в корнях 

девясила высокого при изменении длительности и кратности экстрагирования 

Table 3. Quantitative assessment of the GRP (% in terms of absolute dry matter) in the 

Elecampane roots with changes in the duration and frequency of extraction 
Длительность экстракции, 

мин 

Кратность экстракции 

однократная двухкратная трёхкратная 

10 11,35 18,48 24,67 

15 15,79 20,81 31,56 

20 16,81 22,98 28,95 
 

Таблица 4. Количественная оценка ВРП (% в пересчёте на абс. сухое вещество) в корнях 

девясила высокого при изменении частоты ультразвука и соотношения сырья  

к экстрагенту  

Table 4. Quantitative assessment of the GRP (% in terms of absolute dry matter) in the 

Elecampane roots with changes in the ultrasound frequency and the ratio of raw materials  

to extractant 
Соотношение сырья и экстрагента 

(г : мл) 

Частота ультразвука, кГц 

15 25 35 

1 : 10 14,69 21,87 23,51 

1 : 15 15,87 26,38 31,58 

1 : 20 16,91 24,31 27,97 
 

В процессе количественного изучения 

ВРП корней девясила высокого при темпе-

ратуре ультразвуковой установки 800С с ча-

стотой ультразвука 35 кГц и изменении 

длительности, кратности экстрагирования, 

степени измельчения растительного мате-

риала от 0,5 до 1,0 мм, соотношении сырья 

и растворителя 1 г на 15 мл установлено, 

что при 15-минутной длительности про-

цесса и трёхкратном извлечении возможно 

достигнуть оптимального выхода изучае-

мых БАС. 
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Рис. 3. Корреляционная взаимосвязь выхода 

ВРП (% в пересчёте на абс. сухое вещество) в 

подземных органах девясила высокого при 

вариации соотношения частоты ультразвука и 

соотношения сырья к экстрагенту 

Fig. 3. Correlation relationship of the yield of 

GRP (% in terms of absolute dry matter) in the 

Elecampane underground organs with variations 

in the ratio of ultrasound frequency and the ratio 

of raw materials to extractant 
 

В результате исследовательской работы 

были подобраны оптимальные условия 

процесса экстракции полигликозидного 

комплекса подземных органов Inula 

helenium L.: частота ультразвуковых коле-

баний – 35 кГц, степень измельчения расти-

тельного материала – от 0,5 до 1,0 мм, крат-

ность извлечения – 3 раза, температура 

процесса – 800С, длительность каждой экс-

тракции – 15 минут, соотношение сы-

рьё : экстрагент – 1 г на 15 мл.  

В литературных данных обнаружены 

сведения о том, что на протяжении вегета-

ционного периода значительным колеба-

ниям подвержено процентное содержание 

водорастворимых биополимеров [17]. По 

этой причине нами были выявлены колеба-

ния выхода ВРП в течение всего периода 

вегетации растения. 

Полученные данные, позволяющие 

определить наиболее благоприятное время 

для заготовки корней и корневищ девясила 

высокого с целью получения максималь-

ного количества ВРП в корнях и корневи-

щах девясила высокого, показаны на  

рисунке 4.  

 

Рис. 4. Сезонные изменения накопления 

суммы ВРП (% в пересчёте на абс. сухое 

сырьё) в корневищах и корнях девясила 

высокого 

Fig. 4. Seasonal changes in the accumulation of 

the GRP amount (% in terms of absolute dry raw 

materials) in the rhizomes and roots of 

Elecampane 
 

Результаты указывают на то, что в кор-

нях и корневищах Inula helenium L. макси-

мальное накопление суммы полимеров мо-

носахаридов (30,28 ± 0,11%) происходит к 

началу октября, к этому времени количе-

ство изучаемых групп БАС превосходит 

примерно в 1,5 раза их концентрацию в пе-

риод отрастания (21,76± 0,29%). До пери-

ода бутонизации и начала цветения расте-

ния (к середине июня) содержание суммы 

ВРП в подземных органах заметно снижа-

ется (14,08 ± 0,42%). В фазу активного цве-

тения и начала плодоношения девясила к 

середине июля отмечены предельно низкие 

показатели в корнях девясила суммы водо-

растворимых высокомолекулярных углево-

дов (11,16 ± 0,09%), что в этот период 

можно объяснить повышенным расходом 

запасных питательных веществ в резуль-

тате активных энергетических процессов, 

протекающих в растительном организме.  

К началу августа в корнях и корневи-

щах растения запас ВРП начинает мед-

ленно повышаться (15,67 ± 0,41%), к сен-

тябрю их значение достигает майского 

уровня (22,83 ± 0,18%) и продолжается уве-

личение их концентрации до середины ок-

тября. Ноябрьский показатель содержания 
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ВРП, когда надземная зелёная часть расте-

ния практически полностью высохла, со-

ставил 29,85 ± 0,21%, что на 0,41% ниже 

октябрьского значения. Полученный вари-

ационный ряд показывает, что разница 

между показателями укладывается в 

ошибку эксперимента, наблюдаемое сни-

жение не является статистически значи-

мым, а результаты находятся в пределах 

погрешности измерений. Следует отме-

тить, что метаболические процессы в но-

ябре характеризуются не только отсут-

ствием фотосинтеза и минимальной актив-

ностью растения, но и незначительным 

расходом запасных веществ и подготовкой 

к зимнему периоду покоя. В этой связи 

снижение содержания ВРП обусловлено 

поддержанием базового метаболизма, есте-

ственным расходом питательных веществ 

и транспортом веществ внутри растения. 

Таким образом, наблюдаемое снижение 

водорастворимых полимерных углеводов с 

мая по июль и в ноябре можно считать фи-

зиологически обусловленным процессом, 

не влияющим существенно на качество ле-

карственного сырья. Это подтверждает 

возможность проведения заготовки сырья 

как в октябре, так и в ноябре. 

Заключение. В процессе количествен-

ного анализа водорастворимых высокомо-

лекулярных сложных углеводов корней де-

вясила высокого при измельчённости сырья 

от 0,5 до 1,0 мм, при изменении частоты уль-

тразвуковых волн и соотношения сырья к 

экстрагенту, при трёхкратной водной экс-

тракции по 15 минут каждая и температуре 

ультразвуковой установки 800С показали, 

что оптимального выхода можно достиг-

нуть при соотношении сырья к раствори-

телю – 1 г на 15 мл и ультразвуковой частоте 

35 кГц. Несомненно, последующее повыше-

ние продолжительности процесса экстраги-

рования с использованием ультразвуковой 

установки способствует разрушению водо-

растворимого полисахаридного комплекса. 

Ранее отмечено, что приводит к деструкции 

БАС и использование ультразвуковых волн 

с частотой более 40 кГц, поэтому подобные 

частоты в технологическом производстве 

фитопрепаратов не используются [15]. 

Доказано, что максимальные показа-

тели накопления ВРП зафиксированы в ок-

тябре (30,28±0,11%), а наименьшими явля-

ются майские значения (21,76±0,29%). 

Сравнительный анализ сезонной динамики 

демонстрирует превышение октябрьского 

показателя над майским на 48%, а превы-

шение октябрьского показателя над сен-

тябрьским на 32%. Мы предполагаем, что 

значительное накопление ВРП приводит к 

повышению осмотического давления кле-

точного сока, результатом чего является 

повышение устойчивости растения к воз-

действию холода. Сезонная зависимость 

накопления ВРП показывает существенное 

влияние периода вегетации растения на ка-

чество сырья, октябрь является наиболее 

благоприятным и научно обоснованным 

периодом заготовки сырья, а для биологи-

ческих испытаний при планировании сбора 

необходимо учитывать сезонность.  

Таким образом, можно заключить, что 

содержание играющих важную роль в жиз-

недеятельности растения защитных полиса-

харидов корневищ и корней девясила высо-

кого (Inula helenium L.), является динамиче-

ским показателем, который зависит от мно-

жества факторов, связанных с физиологиче-

ским состоянием растения и условиями его 

произрастания. Данный вид на территории 

Адыгеи рекомендовано заготавливать в 

начале семяобразования, т.е. с конца сен-

тября. Полученные результаты необходимо 

учитывать при дальнейшем практическом 

использовании данного вида в медицинской 

практике, фармацевтике и других областях. 
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