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Аннотация. Введение Пищевая непереносимость является важной современной демографической 

проблемой, основной причиной которой является недостаток пищеварительных ферментов орга-

низма. Гиполактазия, или лактазная недостаточность, – заболевание, характерное для людей всех воз-

растных групп и требующее коррекции рациона питания в целях предотвращения алиментарно-зави-

симых заболеваний. Для решения данной проблемы предложено использование синергетического эф-

фекта (синергизма) пищевых веществ – явления, при котором взаимодействие пищевых веществ при-

водит к усилению их специфических свойства, повышая эффективность усвоения в организме чело-

века (биодоступность). Объект и методы исследования. Разработать 7-дневный рацион питания, 

удовлетворяющий принципам пищевой синергии, для ребенка, находящегося в условиях дневного 

пребывания в образовательном учреждении; дать характеристику обеспеченности рациона по основ-

ным пищевым веществам (белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества). Разработка ра-

циона питания велась через соответствующее программное обеспечение, согласно требованиям дей-

ствующих санитарных правил в области детского питания. В качестве материалов исследований ис-

пользованы научные источники информации, опубликованные в системах Elibrary.ru, PubMed, Google 

Patents, а также нормативные документы: СанПиН 2.3/2.4.3590-20, сборники рецептур. Для количе-

ственной оценки соответствия рациона санитарным требованиям использован метод интегрального 

скора. Результаты и обсуждение. Проанализированы существующие научные данные относительно 

синергетического эффекта между пищевыми веществами (нутриентами) и сформулированы прин-

ципы пищевой синергии; приведен перечень синергетических сочетаний. Разработан недельный ра-

цион питания, удовлетворяющий потребностям детского организма в энергии и пищевых веществах. 

Количественно оценено влияние синергетического эффекта на концентрацию в сыворотке крови че-

ловека пищевых веществ: каротиноидов, йода, железа. Заключение. Результаты работы свидетель-

ствуют о том, что для предотвращения дефицита нутриентов в питании детей с гиполактазией реко-

мендуется использовать принципы пищевой синергии при разработке рационов. Разработанный ра-

цион может быть введен к использованию в питании детей в общеобразовательных учреждениях, 

предприятиях санаторно-курортного лечения.  
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Abstract. Introduction. Food intolerance is a significant modern demographic problem, the main cause 

of which is a deficiency of digestive enzymes. Hypolactasia, or lactose deficiency, is a condition common 

to people of all ages and requires dietary adjustments to prevent nutrition-related diseases. To solve this 

problem, it is proposed to use the synergistic effect (synergism) of nutrients - a phenomenon in which the 

interaction of nutrients leads to an increase in their specific properties, increasing the efficiency of ab-

sorption in the human body (bioavailability). The goal and methods of the research. The goal of the 

research was to develop a 7-day diet that meets the principles of nutritional synergy for a child at an 

educational institution; to characterize the provision of the diet with essential nutrients (proteins, fats, 

carbohydrates, vitamins, minerals). The diet was developed using the appropriate software, according to 

the requirements of the current sanitary rules in the field of child nutrition. The research materials used 

were scientific sources of information published in Elibrary.ru, PubMed, Google Patents systems, as well 

as regulatory documents: SanPiN 2.3 / 2.4.3590-20, collections of recipes. The integral score method was 

used to quantitatively assess the compliance of the diet with sanitary requirements. The results and dis-

cussion. Existing scientific data on the synergistic effect between nutrients have been analyzed, and prin-

ciples of nutritional synergy formulated; a list of synergistic combinations provided. A weekly diet has 

been developed that meets the child's energy and nutrient needs. The influence of the synergistic effect 

on serum concentrations of carotenoids, iodine, and iron has been quantitatively assessed. Conclusion. 

The results of the research indicate that to prevent nutrient deficiencies in the diets of children with hy-

polactasia, it is recommended to use the principles of nutritional synergy when developing diets. The 

developed diet can be introduced for use in children's nutrition in general education institutions and health 

resorts. 
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Введение. Множественность носителей 

генотипа гиполактазии среди восточных сла-

вян составляет более 40% [1], что, действи-

тельно, является важной медико-биологиче-

ской и демографической проблемой. Данное 

расстройство может сопровождаться ярко 

выраженными симптомами, такими как боли 

в животе, метеоризм, диарея и иными. Тем 

временем, отказ от молочных продуктов спо-

собствует дефициту минеральных веществ, в 

особенности кальция. Недостаточное по-

требление кальция особенно выражено и 

опасно в детском возрасте [2, 3], так как со-

провождается ухудшением строительства 

опорно-двигательного аппарата, развитием 

рахита и остеопороза [4]. Для устранения 

сложности малого поступления в организм 

нутриентов применимо внедрение в рацион 

человека принципов теории пищевой синер-

гии. Таким образом, используя данную тео-

рию, можно добиться исключения недо-

статка нутриентов в рационе, предупрежде-

ние хронических заболеваний, поддержание 

гомеостаза организма.  

Понятие пищевого синергизма было сфор-

мировано в начале XXI века, тем не менее 

принципиальные особенности данной кон-

цепции начали формирование в отдаленном 

прошлом [5]. Предполагается, что предше-

ствующие современному человеку поколения 

формировали собственный рацион и демон-

стрировали специфическое пищевое поведе-

https://doi.org/10.47370/2072-0920-2026-22-1-
https://doi.org/10.47370/2072-0920-2026-22-1-


Пищевые системы и биотехнология продуктов питания и биологически активных веществ 

Food systems and biotechnology of food and bioactive substances

 

 

Новые технологии / New Technologies, 2026; 22 (1) 
 

12 

ние исходя из опыта употребления различных 

пищевых продуктов в многообразных сочета-

ниях, чтобы раскрыть их наибольшее положи-

тельное влияние на организм (укрепление 

опорно-двигательного аппарата, сохранение 

зрения). Таким образом зарождались первооб-

разная медицина и лечебное питание [6]. 

Подробно представлено исследование 

синергии в продуктах растительного про-

исхождения. К примеру, синергетический 

эффект плодов растений был выявлен 

между Spirulina sp. и плодами Euterpe 

oleracea (асаи), выражающийся в увеличе-

нии числа полифенольных соединений при 

совместном использовании в обогащении 

пищевых продуктов с высокой антиокси-

дантной способностью [7].  

Вклад в развитие теории теории синер-

гизма внес Девид Якобс младший (David R. 

Jacobs Jr.) [8]. В своем исследовании он 

анализирует структурные элементы цель-

ных зерен злаковых культур, таких как от-

руби, зародыш и эндосперм, описывая их 

как комплекс фитохимических веществ, 

взаимодействующих между собой синер-

гически. Исследователь обнаруживает, что 

употребление продукции с использова-

нием нерафинированного (цельного) зерна 

может быть связано со снижением риска 

ишемической болезни сердца и диабета. 

Примером явления синергии можно при-

вести увеличение биодоступности железа из 

продуктов посредством добавления к при-

ёму пищи составляющих с содержанием ас-

корбиновой кислоты (витамина C). Аскорби-

новая кислота препятствует окислению Fe2+ 

до Fe3+, таким образом железо лучше всасы-

вается в клетки кишечника [9, 10]. 

На основании полученных данных 

сформулированы основные принципы пи-

щевой синергии: 

a) совместное употребление опреде-

лённых БАВ и нутриентов несёт сочета-

тельный характер; 

b) взаимодействие веществ приводит к 

улучшению усвояемости и биодоступности. 

В таблице 1 представлены основные синер-

гетические сочетания. Таким образом, дока-

зана польза концепции пищевой синергии 

для здоровья человека, и её принципы могут 

применяться в разработке пищевых рацио-

нов человека. Сформирована цель исследо-

вания – разработать сбалансированное семи-

дневное меню для детей, посещающих обра-

зовательные учреждения в течение дня, с 

учетом принципов синергетического взаи-

модействия пищевых компонентов. Для до-

стижения этой цели необходимо провести 

всесторонний анализ предложенного раци-

она, включающий оценку его соответствия 

установленным нормам потребления основ-

ных питательных веществ, таких как белки, 

жиры, углеводы, а также витамины и мине-

ралы. Это позволит провести объективную 

оценку питательной ценности предложен-

ного меню и его влияния на здоровье детей. 
 

Таблица 1. Ассортимент синергетических пар веществ 

Table 1. Assortment of synergistic pairs of substances 
Основное  

вещество 

Вещество- 

синергист 
Механизм действия 

Пример сочетания 

продуктов 
Источник 

Железо 

Аскорбиновая 

кислота (вита-

мин С) 

Аскорбиновая кислота препятствует окисле-

нию Fe(2+) до Fe(3+), таким образом железо 

лучше абсорбируется в клетки кишечника 

Печень-листовые 

овощи, свекла- 

лимонный сок, яйца-

томаты 

[9] 

Менахинон 

(витамин К2) 

Кальциферол 

(витамин D) 

Витамин D способствует выработке витамин 

К-зависимых белков 

Томаты-яйца, листо-

вые овощи-сыр, лук-

печень трески  

[4] 

Кальций Магний 
Магний регулирует минерализацию, способ-

ствует депонированию тяжелых металлов 

орехи-семена,  

бобовые-говядина 
[11] 

Кальций Бор 

Сокращение потерь кальция с мочой; образуе-

мый фруктоборат кальция контролирует по-

вреждение и воспаление тканей 

белая рыба- 

гречиха, яйца- 

фасоль 

[11] 

Сульфорафан Селен 
Вещества улучшают общую антиоксидант-

ную способность 

брокколи-яйца, гор-

чица-кукуруза 
[12,13] 

Куркумин Пиперин 
Улучшение биодоступности куркумина посред-

ством улучшения кровообращения 

куркума-черный пе-

рец 
[14] 
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Окончание табл. 1/ end of table 1 

Основное  

вещество 

Вещество- 

синергист 
Механизм действия 

Пример сочетания 

продуктов 
Источник 

Триптофан Глюкоза 
Лучшее усвоение триптофана за счет повы-

шения уровня глюкозы 

мясо-мед, сыр-

фрукты 
[15] 

Магний 
Витамины 

группы B 

Улучшение метаболических процессов, 

успокоительное действие 

орехи-хлеб,  

овсянка-яблоки 
[16] 

Каротиноиды Жиры 
Растворение каротиноидов в жирах позво-

ляет им лучше экстрагироваться из пищи 

морковь-масло,  

томаты-свинина 
[17] 

МКБ Пребиотики 
Образование симбиотических комплексов, 

модулирующих лучшую работу ЖКТ 

йогурт-банан, капуста 

квашеная-семена льна 
[18] 

Йод Пребиотики 
Улучшение выработки тиреотропных гор-

монов щитовидной железы 

клюква-цикорий,  

печень трески- 

топинамбур 

[19] 

Витамин B12 Метионин 

Витамин В12 активирует превращение го-

моцистеина в метионин, выведение жиров 

печенью и профилактика ее ожирения 

яйца-мясо, шоколад-

соевый творог  
[20] 

Холин Метионин 
Предотвращение нарушений обмена холе-

стерина 

орехи-зернобобовые, 

брокколи-птица 
[20] 

Жиро- 

растворимые 

витамины 

Жиры 
Растворение веществ в жирах позволяет им 

лучше экстрагироваться из пищи 

печень-сливочное 

масло, жирная рыба 
[17] 

Витамин Е 

Аскорбиновая 

кислота (витамин 

С)/ убихинон Q10 

Обезвреживание образуемых в ходе оксида-

тивных процессов радикалов α-токоферолов 

орехи-лимон,  

курага-говядина 
[21] 

Железо 
Ретинол  

(витамин А) 

Прием витамина A может снизить риск ане-

мии, повышая уровень гемоглобина и фер-

ритина у людей с низким уровнем ретинола 

в сыворотке крови 

печень-морковь, яб-

локо-абрикос 
[22] 

Железо 

Кальция  

фосфат + витамин 

D 

Повышение усвояемости пищевого железа, 

которое является фактором образования кол-

лагена – структурного белка мышц и костей 

крупы-орехи, хлеб-

яйца, свекла-сыр без-

лактозный 

[11, 25] 

Примечание. МКБ – молочнокислые бактерии 
 

Объекты и методы исследования. Со-

ставление рациона производилось с помо-

щью программного обеспечения «Вижен-

Софт – Питание в школе 2020», а также сер-

виса «НИАП» ФГБУН «ФИЦ питания, био-

технологии и безопасности пищи» и «Нутри-

ент Планнер». Нормативной базой при со-

ставлении рациона стали действующие сани-

тарные правила1, а именно сведения о реко-

мендуемой суточной потребности в пище-

вых веществах и распределении дневной ка-

лорийности между приемами пищи в усло-

виях дневного пребывания ребенка в образо-

вательном учреждении, представленные в 

форме таблиц 2 и 3 соответственно. 

В соответствии с санитарными требова-

ниями, в связи с отсутствием в разрабатыва-

емом рационе молока и молочных продуктов 

 
1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиоло-

гические требования к организации общественного 

питания населения. 

(в частности, творога), произведена замена 

по белку в виде использования сыра безлак-

тозного, говядины 1 категории, рыбы, а 

также яиц. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Для получения достаточной инфор-

мации, возможности использования широ-

кого спектра синергетических сочетаний и 

комплексной оценки разработка рациона ве-

лась на 7 дней. При составлении дневных ра-

ционов опирались на принцип полноценно-

сти питания, обеспечения пищевого разно-

образия, включения большого количества 

овощей и блюд из них. При выборе конкрет-

ного блюда или кулинарного изделия были 

использованы сборники рецептур, а также 

авторские рецептуры, в том числе литератур-

ные источники по зарубежной кухне. 

1 SanPiN 2.3/2.4.3590-20 Sanitary and Epidemiological 

Requirements for Public Catering of the Population. 
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Таблица 2. Суточная потребность детей 12 лет и старше в пищевых веществах, энергии, 

витаминах и минеральных веществах2 

Table 2. Daily requirement of 12-year old and older children in nutrients, energy, vitamins and 

minerals2 
Показатель Потребность в сутки 

Энергетическая ценность, ккал 2720 

Белки, г 90 

Жиры, г 92 

Углеводы, г 383 

Витамины 

B1, мг 70 

C, мг 1,4 

A, мг 0,9 

E, мг 10 

Минеральные вещества 

Ca, мг 1200 

Mg, мг 300 

P, мг 1200 

Fe, мг 18 

Se, мг 0,05 

I, мг 0,1 
 

Таблица 3. Рекомендуемое распределение калорийности между приемами пищи2 

Table 3. Recommended distribution of caloric content between meals2 

Прием пищи Доля суточной потребности в энергии, % 

Завтрак / Breakfast  20-30 

Обед / Lunch 35-40 

Полдник / Snack 10-15 

Ужин / Dinner 20-30 

Итого / Total 100 
 

Масса вносимого сырья в рецептуре вы-

бранных блюд и продукции определялась с 

учетом среднесуточного набора продукции 

для организации питания детей от 7 до 18 

лет. Блюда из красного мяса были включены 

в рацион не более 2 раз. Употребление рыб-

ных и мясных блюд, богатых белком, в ос-

новном организовано в первую половину 

дня (завтрак, обед) для улучшения обмена 

веществ. Ограничено употребление сладо-

стей и кондитерских изделий. В рацион вве-

дены орехи, сухофрукты, а также блюда и из-

делия из свежих и приготовленных плодов. 

В составе рациона предусмотрены напитки 

на растительной основе – «альтернативное 

молоко», произведенное из овса или мин-

даля, как наименее аллергенного сырья для 

детского питания. Разработанный рацион со-

ответствует требованиям нормативной доку-

ментации в части организации питания. 
 

2 МР 2.3.1.0253–21. Гигиена питания. Рациональное питание. Нормы физиологических потребностей в энер-

гии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации 
2 MR 2.3.1.0253-21. Nutritional hygiene. Rational nutrition. Norms of physiological needs in energy and food sub-

stances for different population groups of the Russian Federation 

Стоит отметить, что для увеличения 

биодоступности многих из перечисленных 

выше веществ возможно добавление в ре-

цептуры основных блюд молотого белого 

перца и сухого порошка куркумы (не более 

0,2 г на прием пищи) в качестве антисепти-

ческих, тонизирующих и стимулирующих 

кровообращение добавок [23].  

Факт наличия в последнем приеме пищи 

(ужин) таких синергетических пар, как трип-

тофан/глюкоза (птица и сладкий напиток) и 

магний/витамин B (орехи и рисовая 

крупа/картофель, тыква и хлебцы) обеспечи-

вает седативное и расслабляющее действие 

на нервную систему, что способствует опти-

мальному и здоровому сну ребёнка [9]. 

Для обеспечения лучшей проходимости 

пищевого комка и эффективной всасывае-

мости нутриентов в рацион питания вклю-

чен напиток, роль которого также заключа-
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ется в алиментарном обогащении мине-

рально-витаминным комплексом (ком-

поты, кисели, напитки фруктовые). Эти 

напитки также учитываются в суточном 

питьевом режиме. Состав недельного раци-

она приведен в приложении А (табл.4). 

Оценка полученного рациона производи-

лась методом интегрального скора в про-

грамме Nutrient Planner. Допустимое отклоне-

ние от нормы и принималось равным 5%, при-

чем как для отдельного дневного рациона, так 

и для всего недельного рациона в целом. Нут-

риентный состав рациона 1-го дня представ-

лен в таблице 5, а всего рациона – в таблице 6. 

Исходя из данных таблиц можно сделать 

вывод, что отклонение интегрального скора 

в рамках одного дня не превышает 5%, а в 

отношении всего рациона – не более 2,5%. 

Для количественной характеристики 

влияния синергетического эффекта между 

нутриентами было проведено эмпириче-

ское исследование, опирающееся на акту-

альные научные сведения о биодоступно-

сти таких пищевых веществ, как йод, каро-

тиноиды и железо.   

В соответствии с расчетами, в организм 

с пищей поступает 0,06 мг каротиноидов (в 

пересчете на β-форму), после полного 

усвоения предполагаемая концентрация 

йода составляет 0,07 мкг/л. При совмест-

ном употреблении с пипперином, получае-

мом с черным перцем в расчете 0,05 г на 

100 г основного горячего блюда, эффект 

синергизма выражен в виде увеличения 

концентрации йода до 0,1 мкг/л [19].  

При потреблении с пищей (без учета си-

нергетического эффекта) 16,17 мкг йода, 

определенного расчетным методом, пред-

полагается сывороточная концентрация в 

0,74 мкг/мл. С учетом синергетического 

эффекта с пребиотиком (олигофруктоза, 

инулин) концентрация должна повысится 

до 0,77 мкг/л [24]. Данные по каротинои-

дам и йоду приведены на рисунке 1. 

По расчету, с рационом поступает 18,2 

мг железа. С учетом принципов биодоступ-

ности этого элемента (в негемовой форме) 

концентрация после потребления в серуме 

составит 18,8 мкмоль/л. Тем временем, в 

виде комплекса Fe-кальций фосфат-D3 

биодоступность увеличится и составит 21,5 

мкмоль/л [25]. Данные по кальцию пред-

ставлены на рисунке 2. 

Рисунки являются разработкой авторов и 

являются интерпретацией результатов кли-

нических исследований in vivo, описанных в 

международных рецензируемых исследова-

ниях относительно разработанного рациона. 

 
Рис. 1. Влияние синергетического эффекта на концентрацию йода и каротиноидов в сыворотке 

крови 

Fig. 1. The effect of the synergistic effect on the concentration of iodine and carotenoids in blood serum 

 
Рис. 2. Влияние синергетичеcкого эффекта на концентрацию общего  

железа в сыворотке крови 

Fig. 2. The synergistic effect on iron concentration in blood serum  
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Таблица 5. Нутриентный состав рациона 1-го дня 

Table 5. Nutrient composition of the diet of day 1 

Показатель 

Приём пищи, состав 
Кол-во за 

сутки 

Суточная 

норма по 

СанПиН 

Скор,  

% завтрак обед полдник ужин 

Белки, г 11,5 36,2 20,6 19,9 88,2 90 98,0 

Жиры, г 10,2 37,4 15,9 24,9 88,4 92 96,0 

  Углеводы, г 109,5 111,7 68,6 92,3 382,1 383 99,7 

ЭЦ, ккал 577 929 529 674 2709 2720 99,6 

B1, мг  0,5 0,6 0,1 0,2 1,4 1,4 100 

C, мг  4,2 16,3 32,6 13,4 66,5 70 95,0 

A, мг  0,1 0,6 0,2 0,0 0,9 0,9 100,0 

E, мг 1,8 7,0 0,7 0,9 10,4 10 104,0 

Ca, мг  383,4 363,9 360,0 106,5 1213,8 1200 101,0 

Mg, мг  104,2 93 62,2 29,0 288,4 300 96,0 

P, мг  248,8 435,6 278,9 184,3 1147,6 1200 95,6 

Fe, мг  5,2 3,7 5,9 3,0 17,8 18 98,9 

Примечание. ЭЦ – энергетическая ценность 
 

Таблица 6. Оценка нутриентного состава 7-дневного рациона 

Table 6. Evaluation of the nutrient composition of the 7-day diet 

Показатель 
Наименование дня рациона Среднее 

за сутки 
Норма 

Скор, 

% 1 2 3 4 5 6 7 

Белки, г 88,2 93,4 89 87,9 89,7 86,7 87,5 88,9±1,53 90 98,8 

Жиры, г 88,4 87,3 93,9 94,8 92,1 96,3 96 92,6±2,93 92 100,7 

Углеводы, г 382,1 376,6 370,4 367,1 371,5 382,6 365,7 373,7±5,8 383 97,5 

ЭЦ, ккал 2708 2665 2727 2673 2717 2743 2676 2701±25,7 2720 99,3 

B1, мг 1,4 1,5 1,4 1,5 1,4 1,4 1,4 1,43±0,04 1,4 102,0 

C, мг 66,5 72,3 73,1 67 73,1 73,3 70,7 70,8±2,39 70 101,2 

A, мг 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 100,0 

E, мг 10,4 10,1 9,8 10,3 9,7 10,5 9,5 10,04±0,32 10 100,4 

Ca, мг 1213,8 1149 1140,6 1153,9 1179,1 1188,8 1178,8 1172±20,7 1200 97,7 

Mg, мг  288,4 310,4 308,1 307,5 315 291,9 312,5 304,8±8,39 300 101,6 

P, мг 1147,6 1167,5 1246 1222,2 1219 1193,3 1156,5 1193,2±30,8 1200 99,4 

Fe, мг 17,8 18,9 17,9 18,8 17,4 18,6 18,3 18,2±0,47 18 101,1 

Примечание. ЭЦ – энергетическая ценность 
 

Из данных диаграмм можно сделать вы-

вод, что усвояемость приведенных пище-

вых веществ происходит более эффективно 

под действием веществ-синергистов. Так, в 

сочетании «каротиноиды+пиперин» конеч-

ное содержание первых в сыворотке удо-

влетворяет нижнему референсному пре-

делу (Ниж Каротиноиды), в отличие от са-

мостоятельного употребления. 

Заключение и выводы. Лактазная недо-

статочность является фактором риска для 

молодого организма. При пониженном по-

треблении молочных продуктов может 

наблюдаться сниженное поступление эссен-

циальных белков молока, кальция, магния, 

фосфора, сопровождающееся снижением 

иммунитета, нарушениями образования 

костной и соединительной ткани. Разрабо-

танный в работе рацион направлен на вос-

полнение утрачиваемых полезных качеств 

лактозосодержащей диеты. Особенное зна-

чение уделено таким синергетическим соче-

таниям как «кальций+железо» (поддержка 

костной и мышечной ткани), «кальций+маг-

ний» и «кальций+бор» (фактор минерализа-

ции костей). Данные сочетания являются ак-

туальными в сфере лекарственных препара-

тов кальция и могут быть эффективны так и 

в случае натуральной пищи. Приведённые 

синергисты имеют место в каждом дне раци-

она питания. В среднем, вклад синергии оце-

нивается в увеличении биодоступности ве-

ществ в 1,04-1,42 раза, что в перспективе мо-

жет быть доказано проведением клиниче-

ских исследований усвояемости нутриентов 

после употребления описанной диеты. 
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Результат работы (рацион) удовлетворяет 

показателям нутриентного состава, установ-

ленным настоящими санитарно-гигиениче-

скими требованиями в сфере питания детей и 

принципам пищевой синергии. Разработан-

ный рацион в перспективе может использо-

ваться на предприятиях школьного, социаль-

ного и санаторно-курортного питания. Ре-

зультаты исследования дают новый взгляд на 

проблему пищевой непереносимости и пред-

ставляют собой несомненный вклад в разви-

тие детской нутрициологии. 
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