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Аннотация. Показана биохимическая характеристика и особенности наиболее перспективных 
сортов из представленных для исследований косточковых культур (персик, нектарин). Биохими-
ческие анализы плодов персика и нектарина, возделываемых во влажных субтропиках России, 
проведены в 2019-2020гг. на базе Субтропического научного центра РАН в лаборатории физио-
логии и биохимии растений. Для биохимических анализов использованы сорта: Ранняя заря, Ла-
риса (контроль), Осенний румянец, Антон Чехов, Биг Топ, Нектарин Склор. Содержание биоло-
гически ценных веществ в плодах косточковых, обусловливающих не только их вкусовые особен-
ности, но также питательное и лечебно-профилактическое воздействие, является критерием высо-
ких товарных качеств продукции. Именно поэтому перед нами стоит задача, которая заключается 
в оценке химического состава плодов персика и нектаринов, что напрямую зависит от погодно-
климатических условий, сортовых особенностей, места произрастания и т.д. Известно, что в мя-
коти плодов персика и нектаринов содержатся большо количество сахаров, органических кислот 
(в основном – яблочной), витаминов, ферментов, макро и микроэлементов. В оценке вкусовых 
качеств плодов персика и нектаринов большое значение имеет содержание сахаров, кислот и ви-
тамина С (или аскорбиновой кислоти), который выполняет роль антиоксиданта. Биохимическими 
анализами плодов персика и нектаринов установлено максимальное содержание сахара (10,16%) 
у сорта Лариса (конт.) среднепозднего срока созревания, минимальное – у сорта Ранняя заря ран-
него срока созревания, что значительно ниже (в 1,3) раза в сравнении с контролем. Отмечено вы-
сокое содержание витамина С в плодах сорта Лариса (до 16,56 мг%), что существенно (на 2,60-
5,19 мг%) превышает другие исследуемые сорта. Перспективные сорта Лариса и Антон Чехов от-
личились сбалансированным вкусом плодов и устойчивостью к абиотическим факторам среды 
Черноморского побережья России. 
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Abstract Biochemical characteristics and features of the most promising varieties of stone fruit crops 
(peach, nectarine) submitted for research have been shown. Biochemical analyzes of peach and nectarine 
fruits grown in the humid subtropics of Russia were carried out in 2019-2020 at the Subtropical Scientific 
Center of the Russian Academy of Sciences in the Laboratory of Plant physiology and Biochemistry. The 
following varieties were used for biochemical analyzes: Rannyaya zarya, Larisa (control one), Osenniy 
rymyanets, Anton Chekhov, Big Top, Nectarine Sklor. The content of biologically valuable substances 
in stone fruits, which determine not only their taste characteristics, but also their nutritional and thera-
peutic and prophylactic effects, is a criterion for high commercial quality of products. That is why we are 
faced with the task of assessing the chemical composition of peaches and nectarines, which directly de-
pends on weather and climate conditions, varietal characteristics, place of growth, etc. It is known that 
the pulp of peaches and nectarines contains a large amount of sugars, organic acids (mainly malic), vita-
mins, enzymes, macro- and microelements. In assessing the taste qualities of peaches and nectarines, the 
content of sugars, acids and vitamin C (or ascorbic acid), which acts as an antioxidant, is of great im-
portance. Biochemical analysis of peach and nectarine fruits revealed the maximum sugar content - 
10.16% in the Larisa variety (control one) of mid-late ripening period, the minimum in the Rannyaya 
Zarya variety of early ripening period, which is significantly lower by 1.3 times compared to the control 
one. High vitamin C content in the Larisa variety fruits was noted - up to 16.56 mg%, which is signifi-
cantly higher than other studied varieties by 2.60-5.19 mg%. Promising varieties Larisa and Anton Che-
khov were distinguished by a balanced taste of fruits and resistance to abiotic factors of the environment 
of the Black Sea coast of Russia.  
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Введение. Из возделываемых в суб-
тропической зоне Краснодарского края ко-
сточковых плодовых культур особое место 
занимает Persica vulgaris (Mill.). Персик яв-
ляется многолетним листопадным расте-
нием из подсемейства миндальных 
(Amygdalaceae), относится к семейству ро-
зоцветных (Rosaceae Juss) (2n=16). Физио-
лого-биохимические показатели дают  

возможность продолжительное время (с се-
редины июня по сентябрь) обеспечивать и 
наслаждаться не только населению Черно-
морского побережья, но и гостям города-
курорта Сочи свежими качественными 
плодами с большим количеством полезных 
питательных и биологически активных ве-
ществ (витамины А, Е, С, макро-и микро-
элементы, ферменты, флавоноиды),  
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которые делают эту культуру востребован-
ной для населениея и ценным сырьем для 
переработки [1]. Обычно плоды персика и 
нектаринов различают по форме: округ-
лые, яйцевидные, плоские, плоскоокруг-
лые; по опушённости: опушенные или го-
лые (нектарины); по окраске: от оранжево-
жёлтой до белой. Дерево может достигать 
7-8 м, диаметр ствола до 30 см. Крона бы-
вает широкораскидистая или обратно-пи-
рамидальная, что зависит от сорта. Сказоч-
ное цветение с розовидными или колоколь-
чатыми цветами, продолжается до 15-20 
дней. Декоративные сорта персика с мах-
ровыми цветками оригинальной формы и 
окраски, которых в основном используют 
для озеленения, очень нестойкие к болез-
ням и грибным заболеваниям. Листья у 
персика бывают разной формы: ланцето-
видные, узколанцетовидные, а у нектарина 
по краям листья пильчатые. Плохой уход за 
насаждениями (отсутствие защиты расте-
ний), сильная засуха, повторяющаяся еже-
годно приводят к скручиванию листьев из-
за недостатка влаги [16].  

Культура персика хоть и является 
теплолюбивой, но вместе с тем может вы-
держивать морозы до 22-25 оС. При возде-
лывании растений персика следует учиты-
вать его требовательность к условиям про-
израстания. Земля должна быть плодород-
ной, рыхлой, с хорошей дренажной систе-
мой и нейтральной pH 7,0-7,5. Возделыва-
нием культуры персика занимаются почти 
вся Европа, Азия, Америка, Африка, рес-
публики бывшего Советсткого Союза, 
Краснодарской край, Крым, Северо-Кав-
казские регионы и др. [2].  

Существующий сортимент персика и 
нектаринов в ФИЦ СНЦ РАН достаточно 
большой, но среди них мало раннеспелых и 
позднеспелых генотипов, которые про-
длили бы сроки обеспечения населения г. 
Сочи и отдыхающих плодами персика и 
нектаринов до сентября-октября [3]. Высо-
кая экономическая эффективность и  

продуктивность персика и нектаринов 
определяют необходимость создания но-
вых сортов, организации их промышлен-
ных насаждений и культивирования в лю-
бительских садах.  Поэтому в нашем Цен-
тре обновляется и пополняется существую-
щий сортимент новыми сортами отече-
ственной и зарубежной селекции с высокой 
продуктивностью, хорошим химическим 
составом плодов и засухоустойчивостью 
культур к дестабилизации погодно-клима-
тических условий влажных субтропиков 
России [4]. 

Большое количество тепла, которое 
характерно для г. Сочи, должно обеспечи-
вать высокие вкусовые качества персикам 
и нектаринам, произрастающим в субтро-
пической зоне России. Но за годы исследо-
ваний установлено, что под влиянием по-
годно-климатических условий влажных 
субтропиков, особенно в вегетационный 
период и период созревания плодов пер-
сика и нектаринов, происходят следующие 
изменения: при дождливой и прохладной 
погоде в плодах накапливается незначи-
тельное количество сухих веществ, а, соот-
ветственно, и сахаров, но при этом повы-
шается их кислотность, обратное явление 
происходит лишь в жаркое летнее время. 
Необходимо отметить, что химический со-
став зависит не только от метеорологиче-
ских условий, но и от места произрастания, 
сорта, массы плодов и их расположения на 
дереве.  

Культура персика во влажных суб-
тропиках обладает достаточным потенциа-
лом устойчивости, и, конечно же, не без 
почвенно-климатических условий и сорто-
вой особенности исследуемых растений. В 
субтропической зоне России не редки 
нарушения водно-термического режима, 
которые сопровождаются поздними весен-
ними заморозками и выпадающими в боль-
шом количестве осадками ливневого ха-
рактера, которые при высоком испарении 
приводят к засухе, и, самое главное, эти  
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неблагоприятные факторы отражаются на 
выживании и созревании плодов персика и 
нектаринов. Ежегодно повторяющаяся 
прохладная с возвратными заморозками и 
дождливая погода весной, а летом - засуха 
приводят к снижению качества плодов, из-
менению его химического состава и про-
дуктивности [18,5]. 

Дана краткая характеристика некото-
рых интродуцированных и наилучших сор-
тов растений Persica vulgaris (Mill.) и 
Nectarine, произрастающих в условиях 
Сочи для импортозамещения [17]. 

Сорт Ранняя заря (Rannyaya zarya) 
- дерево среднерослое, с округлой кроной. 
Листья удлиненно-ланцетовидные. Цветки 
мелкие колокольчатые. Плоды массой до 
130г, иногда сжатые с боков. Кожица плот-
ная, волокнистая, но легко снимется с 
плода. Мякоть плотная, не отделяется от 
косточки. Плоды раннего срока созревания 
(первая декада июля). Хорошая транспор-
табельность. Урожайность регулярная до 
80 ц/га. Дегустационная оценка составила 
3,5 балла. 

Сорт Лариса (Larisa) - дерево сред-
нерослое с шаровидной кроной, средне-
позднего срока созревания. Сорт выделен в 
ФГБНУ ВНИИЦиСК (г. Сочи) в 2010 году. 
Листья удлиненные, ланцетовидные. 
Цветки колокольчатые, мелкие. Плоды 
массой до 140 -160г. Плод оранжево-жел-
того цвета. Мякоть сочная, кисло-сладкого 
вкуса, оранжево-желтая. Косточка плохо 
отделяется от мякоти. Урожайность высо-
кая 65-120 ц/га. Дегустационная оценка 4,8 
балла. Высокая транспортабельность. 

Осенний румянец (Osenniy 
rumyanets) - дерево среднего размера с ша-
ровидной кроной, позднего срока созрева-
ния, универсального назначения. Листья 
узкие, ланцетовидные, длиннозаострен-
ные. Край листа городчатый, ровный. Пло-
довая ветка с антоциановой окраской, 
цветки розовидные. Кожица грубая, хряще-
ватая. Плоды имеют кремовый оттенок, 

крупные, массой 150-200 г, кисло-сладкого 
вкуса. Косточка крупная и не отделяется от 
мякоти. Вкус сладко-кислый с пряностью. 
Дегустационная оценка - 4,7 балла. Урожай 
и транспортабельность высокая.  

Сорт Антон Чехов (Anton Chekhov) 
- дерево среднерослое с густо раскидистой 
кроной И.М.Рядовым. Цветки розовидные. 
Листья ниже среднего и среднего размеров, 
широколанцетовидной формы. Плоды мас-
сой от 100 до 160г. Кожица довольно плот-
ная. Мякоть белая, сочная. Является столо-
вым сортом. Созревает в первой декаде ав-
густа. Органолептическая оценка – 4,4 
балла.  

Биг-Топ (Big Top) - нектарин амери-
канского происхождения, раннего срока 
созревания, сильнорослый, слабораскиди-
стый. Листья темные, цветки крупные ро-
зовые. Плоды крупные до 150 г и более. 
Окраска мякоти желтая, сочная, твердая. 
Косточка плохо отделяется от мякоти. Уро-
жайность невысокая. Транспортабельность 
средняя из-за высокой влажности воздуха в 
период созревания плодов, они лопаются и 
загнивают на деревьях. 

Нектарин Склор (Nektarin Sklor) - 
среднерослое дерево (Украина) с округлой 
кроной. Цветки розовидные. Плоды массой 
до 100-110 г. Кожица зеленовато-желтая, 
без опушения. Окраска мякоти желтая, во-
локнистая. Имеет кисло-сладкий вкус. Ко-
сточка очень крупная и хорошо отделяется. 
Сорт относится к позднему сроку созрева-
ния, относительно устойчив к болезням. 
При дегустации данный сорт получил 
оценку 4,0 балла. Урожайность высокая.  
Транспортабельность хорошая. 

Методы и объекты исследований. 
Сортоизучение коллекции персика и некта-
рина проводится в открытом грунте в поле-
вых условиях на базе ФИЦ СНЦ РАН в 
опытно-технологическом отделе сектора 
плодовых культур в соответствии с  
«Программой и методикой сортоизучения 
плодовых, ягодных и орехоплодных  



Сельскохозяйственные науки 
Agricultural sciences 

 

Новые технологии / New Technologies 2024; 20 (3) 
 

98 

культур (1999) [6]. Опытный участок со-
ставляет 0,5 га, площадь питания 5 х 2 м, 
посадка 2011 г. Растения находятся над 
уровнем моря на высоте до 70 м с  
V–образной кроной. Биохимические ана-
лизы проводились в лаборатории физиоло-
гии и биохимии растений классическими 
методами. Почвы бурые лесные, с глуби-
ной до 68-70 см. Гумус составляет 1,39 - 
2,95 %, pH = 6,49 – 7,86. Агротехника об-
щепринятая для выращивания культуры 
персика и нектарина в условиях Черномор-
ского побережья России. Для выявления 
наиболее устойчивых сортов персика к де-
стабилизации погодно-климатических 
условий влажных субтропиков, а также 
знойной жары летом, с июня по конец ав-
густа, отбирались однородно зрелые плоды 
для исследования. В коммерческих целях 
проводились биохимические анализы на 
содержание незаменимых экстрактивных 
веществ в плодах сортов персика и некта-
ринов: Ранняя заря (Rannyya zarya) раннего 
срока созревания, Лариса (Larisa) средне-
гопозднего срока созревания, Осенний ру-
мянец (Osenniy rumyanets) позднего срока 
созревания, Антон Чехов (Anton Chekhov) 
позднего срока созревания, Биг-Топ (Big 
Top) раннего срока созревания, Нектарин 
Склор (Nektarin Sklor) позднего срока со-
зревания. 

Химический состав определялся в ла-
боратории физиологии и биохимии расте-
ний следующими методами: количествен-
ное содержание сахара по Бертрану, где 
происходит реакция окисления сахаров 
медно-щелочным раствором; общая кис-
лотность – титрованием с 0,1 моль/дм3 
NaOH в присутствии индикатора фенол-
фталеина; содержание аскорбиновой кис-
лоты – йодометрическим методом с 2 % 
HCl и титрованием – 0,001 N раствором 
KIO3; сухое вещество – методом высуши-
вания до постоянного веса. Повторность 
лабораторных анализов 3-кратная [7,8]. 
Оценку плодов осуществляли в  

соответствии с методикой Госсортоиспы-
тания [9]. 

Статистическая обработка результа-
тов – методом дисперсионного анализа по 
Доспехову, с применением математиче-
ского пакета программ Excel XP.  

Результаты исследований. Персик, 
как и все другие плодовые культуры, не 
имеет территориальных ограничений, вы-
ращиванием персика занимаются повсе-
местно и, самое интересное, что с каждым 
годом интерес к этому растению всё 
больше растет независимо от региона (юж-
ный или сибирский). Поэтому, внедряя со-
временную систему выращивания, закла-
дываются новые перспективные сорта с 
учетом совершенствовании агротехники и 
погодно-климатических условий влажных 
субтропиков [10]. 

На сегодняшний день актуальность 
наших исследований заключается в биохи-
мических исследованиях тех или иных пло-
дов растений, содержащих экстрактивные 
вещества, необходимые организму чело-
века: витамины, сахара, кислоты, полифе-
нолы, микро и макроэлементы, ферменты и 
т.д. [14, 17]. 

Качество плодов имеет важное значе-
ние в хозяйственной оценке сорта: вели-
чина, внешний вид, вкус, химический со-
став и другие признаки. Косточковые куль-
туры, как известно, содержат незаменимые 
витамины, среди которых значимым явля-
ется витамин С, или аскорбиновая кислота, 
которая считается стимулятором формиро-
вания плодов, проявляя свои антиокси-
дантные свойства, тем самым защищая рас-
тение от пагубного окислительного воздей-
ствия свободных радикалов [11,12,15]. 
Плоды персика и нектаринов являются 
природными источниками витамина С. 
Обычно содержание этого нутриента в пло-
дах персика и нектаринов быстро увеличи-
вается в незрелых плодах, но, достигая пол-
ной зрелости, он понижается. Так, получе-
ные результаты свидетельствуют о том, что 
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содержание аскорбиновой кислоты в пло-
дах персика и нектаринов неустойчивое, 
зависящее от сортовых особенностей, воз-
растных изменений и сложившихся по-
годно-климатических условий в годы ис-
следований. Как видно из таблицы, содер-
жание аскорбиновой кислоты в плодах пер-
сика и нектаринов в среднем составляло 
11,37 – 13,90 мг%. Высокое содержание ви-
тамина С установлено в плодах персика 
сорта Лариса 16,56 мг% (табл. 1) при НСР 
(P ≤0,05) = 2,02, тогда как сорта Ранняя 
заря, Антон Чехов, Осенний румянец и 
сорта нектаринов Биг Топ, Нектарин Склор 
отличались существенным снижением со-
держанием на 2,60-5,19 мг% указанного 
витамина в сравнении с контролем, что 
связано с сортовыми особенностями, жар-
кой температурой воздуха, агротехникой, 
водным режимом воздушной и почвенной 
влаги на юге России. 

В процессах обмена веществ важную 
роль играют органические кислоты. В 
настоящее время в плодах персика и некта-
ринов обнаружено много кислот, где в 
большинстве своем преобладает яблочная, 
затем винная, лимонная, янтарная, которые 
играют важную роль в определении вкусо-
вых качеств и аромата плодов. Указанные 
кислоты придают плодам специфический 
вкус, а также способствуют их лучшему 
усвоению. 

Давая характеристику органическим 
кислотам, подчеркивается их важнейшая 
роль как вкусовых качеств. Чтобы дать 
оценку вкусовым качествам плодов пер-
сика и нектаринов, используют титруемую 
кислотность, которая является показателем 
содержания органических кислот. Полу-
ченные показатели свидетельствуют о том, 
что общая титруемая кислотность плодов 
персика и нектаринов в среднем достигала 
0,95 – 1,06 %. По результатам данных сор-
тов существенных различий не обнару-
жено (НСР (P ≤0,05)) = 0,17).  

Кроме того, в оценке вкусовых ка-
честв косточковых культур большое значе-
ние имеет общее содержание сахаров. Го-
воря о содержании сахаров в мякоти пер-
сика и нектаринов, следует отметить, что 
плоды среднего и позднего сроков созрева-
ния, у которых косточка не отделяется от 
мякоти, обладают большей сахаристостью, 
чем сорта с легко отделяющейся косточкой 
тех же сроков созревания [13]. Выявлено, 
что количественное содержание общего са-
хара в плодах персика и нектаринов соста-
вило в среднем 7,56 (сорт Ранняя заря ран-
него срока созревания) - 8,81% (Антон Че-
хов среднего срока созревания). Макси-
мальное содержание сахара было установ-
лено у сорта Лариса (10,16 %), минималь-
ное - у сорта Ранняя заря, что достоверно 
ниже в 1,3 раза в сравнении с контролем 
(при (НСР (P ≤0,05)) = 1,08). 

Содержание сухих веществ отвечает 
не только за вкусовые качества продукции, 
но и за пищевую ценность, лёжкость и 
транспортабельность плодов. Результа-
тами наших исследований выявлено, что 
наибольшее количество сухих веществ 
было накоплено плодами персика сорта Ла-
риса (15,78 %), а также плодами нектари-
нов Биг Топ и Нектарин Склор - 16,38 – 
18,01 %, соответственно. Значительно 
меньшими показателями отличились сорта 
Ранняя заря, Антон Чехов и Осенний румя-
нец, что существенно ниже в 1,3 – 1,4 раза 
по отношению к контрольному варианту и 
другим испытуемым сортам (при НСР (P 
≤0,05) = 3,03). 

Одним из важных качественных по-
казателей плодов персика, представляю-
щих интерес для потребителя, является их 
вкус, который во многом определяется са-
харокислотным коэффициентом (СКК). 
Полученными данными установлена вели-
чина сахарокислотного коэффициента по 
опыту в среднем от 7,85 отн.ед. до 10,42 
отн.ед. Максимальный сахарокислотный 
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индекс плодов отмечен у сортов Антон Че-
хов и Лариса – 9,23-10,42 отн.ед., мини-
мальный у сорта Ранняя заря, что ниже в 
1,2-1,3 раза в сравнении с указанными 
выше сортами. У сортов Осенний румянец, 
Биг Топ и Нектарин Склор биохимические 
показатели были стабильно ровными. 
Наилучшими вкусовыми качествами выде-
лились сорта Антон Чехов и Лариса, что 
позволило плодам этих растений получить 
при дегустации высокие оценки – 4,4 и 4,8 
(по 5-балльной системе), минимальная 

оценка установлена у сорта Ранняя заря – 
3,5 балла. 

Таким образом, на основании  
полученных биохимических анализов 
установлено, что перспективные сорта  
Антон Чехов и Лариса обладали  
наилучшими вкусовыми качествами  
плодов, отличались сбалансированным 
вкусом и довольно высокой устойчивостью 
в период водно-термических нарушений  
в субтропической зоне Краснодарского 
края.  

 

Таблица 1. Биохимический состав плодов персика и нектаринов 
Table 1. Biochemical composition of peach and nectarine fruits 

Сорта Сахар, % Титруемая 
кислот-
ность, %

Витамин 
С, мг% 

Соотношение 
сахара/кис-

лот, о.е. 

Сухое ве-
щество, % 

Ранняя заря  7,56±0,06 0,97±0,08 11,37±1,61 7,85±0,57 12,90±1,10
Лариса (конт.)  10,16±1,3 0,98±0,06 16,56±1,90 10,42±1,97 15,78±0,95
Осенний румянец  8,64±1,30 0,99±0,01 13,90±1,00 8,74±1,44 13,26±1,78
Антон Чехов 8,81±0,29 0,95±0,05 11,60±0,74 9,23±0,18 12,53±2,09
Биг Топ 8,49±0,51 1,01±0,10 13,43±1,17 8,43±0,32 16,38±4,77
Нектарин Склор 8,45±0,28 1,06±0,09 12,82±0,28 8,03±0,43 18,01±1,40
НСР05  1,08 0,17 2,02 1,17 3,03
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