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Аннотация. В статье приведен аналитический обзор методов определения активности 
воды в пищевой продукции. Это необходимо, чтобы среди нескольких методов подобрать 
наиболее подходящий, который можно будет взять за основу для дальнейшей разработки 
методики по определению активности воды для некурительной табачной и никотинсодер-
жащей продукции. Активность воды – косвенный показатель микробиологического загряз-
нения и является особенно важным для табачной и нетабачной продукции, употребляемой 
непосредственно без горения. При относительно повышенных значениях активности воды в 
нетабачной никотинсодержащей продукции орального потребления (ННСПОП) может раз-
виться микрофлора. Нетабачная никотинсодержащая продукция орального потребления ак-
тивно распространяется на рынке и частично вытесняет традиционные методы «потребле-
ния» никотина. Отличительной чертой данной продукции является способ ее потребления, 
который заключается в том, что в результате потребления отсутствует процесс вдыхания 
табачного дыма, оказывающий негативное влияние на организм человека. Исходя из это-
го, данная продукция является менее опасной альтернативой курению сигарет. Поскольку 
продукция имеет широкое распространение, необходимо установить контроль ее качества. 
Активность воды – нестандартный показатель для контроля табачной продукции, но по-
скольку данная продукция предназначена для орального потребления, этот показатель не-
обходимо начать определять как один из наиболее важных для безопасности потребителя. 
Для некурительной табачной и никотинсодержащей продукции орального потребления наи-
более подходящим является метод CORESTA CRM88. Для того чтобы разработать методику 
по определению активности воды и установить необходимые значения, необходимо даль-
нейшее изучение некурительной табачной продукции и нетабачной никотинсодержащей 
продукции орального потребления.

Ключевые слова: некурительная табачная продукция, нетабачная никотинсодержа-
щая продукция орального потребления, активность воды, микробиологический показатель, 
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Abstract. The article presents an analytical review of the methods for determining the activity of 
water in food products. This is necessary in order to select among several methods the most suitable, 
which can be taken as a basis for further development of the methodology for determining water ac-
tivity for non-smoking tobacco and nicotine-containing products. 

Water activity is an indirect indicator of microbiological contamination and is particularly im-
portant for tobacco and non-tobacco products consumed directly without burning. When water activ-
ity values are relatively high in Non-tobacco nicotine-containing products of oral type (NTNCPOT), 
microflora can develop. Non-tobacco nicotine-containing oral consumption products are actively 
marketed and are partially replacing traditional nicotine “consumption” methods. A distinctive fea-
ture of this product is its method of consumption, which is that as a result of consumption there is no 
process of inhaling tobacco smoke, which has a negative impact on the human body. On this basis, this 
product is a less dangerous alternative to smoking cigarettes. Since the products are so widespread, 
it is necessary to establish quality control. Water activity is not a standard indicator for controlling 
tobacco products, but since these products are intended for oral consumption, this indicator should 
begin to be defined as one of the most important for consumer safety. For non-smoking tobacco and 
nicotine-containing oral products, the CORESTA CRM88 method is the most appropriate. In order to 
develop a methodology for determining water activity and establishing the necessary values, further 
study of smokeless tobacco products and non-smokeless nicotine-containing oral products is needed.

Keywords: non-smoking tobacco products, non-smoking oral nicotine-containing products,  
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С недавнего времени стали набирать 
популярность некурительные никотин-
содержащие продукты орального потре-
бления. Особенностью данной продук-
ции является отличие от традиционных 

курительных табачных изделий, за-
ключающееся в том, что в результате 
их употребления отсутствует процесс 
вдыхания табачного дыма, оказываю-
щего негативное влияние на организм 
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человека. Таким образом, некурительная 
никотинсодержащая продукция ораль-
ного потребления (ННСПОП) является 
менее опасной альтернативой курению 
сигарет. Главной проблемой для новой 
продукции на рынке стран Евразийского 
экономического союза (ЕАЭС) является 
то, что на данную продукцию отсут-
ствуют законодательно установленные 
показатели безопасности, а также доку-
менты, которые могли бы подтвердить 
ее соответствие требованиям техниче-
ских регламентов Таможенного союза 
стран-участников Евразийского эконо-
мического союза, поэтому ее оборот яв-
ляется нерегулируемым. Полный запрет 
на всей территории стран Евразийского 
экономического союза стал первым из 
предложенных вариантов для решения 
данной проблемы, которое было предо-
ставлено на рассмотрение ЕЭК. Позднее 
к вопросу подошли более ответственно. 
Полный запрет не мог стать решением 
проблемы, поскольку это скорее всего 
привело к тому, что рынок наводнил-
ся бы нелегальной продукцией. В ряде 
стран ЕЭК реализация нетабачной ни-
котинсодержащей продукции орально-
го потребления не запрещена, при этом 
в Республике Казахстан не существует 
запрета и на традиционную некуритель-
ную нетабачную продукцию – снюс. 
Обязательная сертификация и контроль 
нетабачной никотинсодержащей про-
дукции с 1 апреля 2022 года введены на 
территории Республики Беларусь. Ин-
формация о принятом решении содер-
жится в постановлении Совета Мини-
стров Республики Беларусь от 6 января 
2022 г. № 8 «Об изменении постановле-
ния Совета Министров Республики Бе-
ларусь от 21 октября 2016 г. № 849». В 
связи с принятым решением ЕАЭС зако-
нодателям и контролирующим органам 
предстоит разработать правила и требо-
вания к производителям данной продук-
ции, чтобы в дальнейшем продукцию 
сделать легальной, качественной и без-
опасной для потребителя.

В РФ разрабатывается национальный 
стандарт на нетабачную никотинсодер-
жащую продукцию орального потребле-
ния. Содержание никотина в нетабачном 
никотинсодержащем изделии орального 
потребления допускается не более 3,5% 
или 35 мг/г, но не более 20 мг на изделие. 
Данный стандарт будет добровольным к 
применению.

Так как ННСПОП употребляется 
орально, то микробиологическая чисто-
та является важной характеристикой. 
Микробиологические показатели можно 
определять непосредственно, но также 
существуют и другие методы (косвен-
ные), например определение активности 
воды, причем различными методами.

Целью аналитического обзора явля-
ется анализ методов определения актив-
ности воды в пищевой продукции для 
дальнейшей разработки методики по 
определению активности воды для неку-
рительной табачной и никотинсодержа-
щей продукции орального потребления.

По терминологии ННСПОП ближе 
всего соответствует табаку сосательно-
му – виду некурительного табачного из-
делия, предназначенного для сосания и 
полностью или частично изготовленно-
го из очищенной табачной пыли и (или) 
мелкой фракции резаного табака с добав-
лением или без добавления нетабачного 
сырья и иных ингредиентов [1], способ 
потребления – непосредственно помеще-
ние в ротовую полость [2; 3]. Установле-
но, что ННСПОП имеет высокую влаж-
ность, что может явиться благоприятной 
средой для развития микрофлоры, по-
этому необходимо контролировать ми-
кробиологический показатель. Так как 
показатель активности воды характе-
ризует микробиологическое загрязне-
ние продукта, целесообразно его опре-
деление для некурительной табачной и 
ННСПОП. Поэтому изучение различных 
методик определения активности воды 
и дальнейшая разработка методики по 
определению данного показателя для 
некурительной табачной и нетабачной 
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никотинсодержащей продукции ораль-
ного потребления является актуальной 
задачей.

Нетабачная никотинсодержащая про-
дукция орального потребления содер-
жит большое количество глицерина и 
пропиленгликоля (влагоудерживающих 
компонентов) и при употреблении на-
прямую взаимодействует со слизистой, 
вследствие этого необходимо проводить 
определение активности воды.

Активность воды (аw) образца – это 
отношение парциального давления водя-
ного пара в равновесии с испытуемой пор-
цией, анализируемой TDL, к давлению 
насыщенного водяного пара в равновесии 
с чистой водой при той же температуре.

Активность воды, по определению, 
является измерением давления водяно-
го пара, генерированного свободной или 
химически несвязанной водой в пищевых 
и других продуктах. Содержание свя-
занной воды и влаги не может быть из-
мерено непосредственно этим методом. 
Значение аw (диапазон: 0.00…1.00 aw) 
является важным показателем для опре-
деления срока годности пищевой, фарма-
цевтической и косметической продукции 
и чрезвычайно влияет на возникновение 
и развитие микрофлоры. 

Свободная вода в продукте влияет на 
его микробиологическую, химическую 
и ферментную активность. Это касается 
скоропортящихся продуктов: пищевые, 
зерно, семена. При избытке свободной 
воды пищевая продукция портится, а ее 
недостаток может отрицательно сказать-
ся на различных свойствах продукции.

Для целей контроля качества и без-
опасности предельные значения содер-
жания влажности легко преобразуются в 
показатели активности воды с помощью 
очень простых сравнительных испыта-
ний. Измерение активности воды пред-
ставляет собой безвредный и простой в 
использовании способ измерения с ши-
роким диапазоном удобных конфигура-
ций, используемый в лабораториях и на 
производстве. 

Существует множество методов, по-
зволяющих определить активность воды 
в пищевой продукции.

1. «Международный стандарт ISO 
18787-2017 Foofstuffs – Determination of 
water activity (Пищевые продукты – опре-
деление активности воды)» [4].

ISO 18787:2017 устанавливает основ-
ные принципы и требования к методам 
определения активности воды (aw) в пи-
щевых продуктах и кормах для живот-
ных в диапазоне измерений от 0 до 1 [4]. 
Принципы измерения основаны на изме-
рении точки росы или на определении из-
менения электропроводности электроли-
та или диэлектрической проницаемости 
полимера [4].

2. ГОСТ ISO 21807-2015 «Микро-
биология пищевой продукции и кормов. 
Определение активности воды» [5].

При проведении измерений долж-
ны соблюдаться общие требования и 
рекомендации по микробиологиче-
ским исследованиям, изложенные в 
ISO 7218 [6].

Данные по активности воды пре-
имущественно основаны на измерениях, 
проводимых при температуре 25°С и до-
статочно часто указаны в большинстве 
таблиц, содержащих значения калибро-
вочных стандартов для тестирования из-
мерительных приборов [5].

Стандарт не устанавливает единого 
метода определения активности воды, а 
перечисляет возможные методы.

3. Для табачной и никотинсодержа-
щей продукции наиболее подходящим 
для изучения и дальнейшего использо-
вания является метод CORESTA «COR-
ESTA Recommended Method № 88 – De-
termination of water activity of tobacco and 
tobacco products» (CRM 88) [7].

В 2017 году аналитическая подгруп-
па CORESTA по табаку и табачным изде-
лиям инициировала проведение квали-
фикационного исследования для оценки 
нескольких различных принципов изме-
рения активности воды с целью опреде-
ления активности воды (aw) в различных 
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табачных изделиях, включая некури-
тельный табак, сигаретный и сигарный 
наполнитель [7]. Результаты этого ис-
следования показали, что активность 
воды, измеренная с помощью датчиков, 
оснащенных перестраиваемым диодным 
лазером (TDL), дает более согласован-
ные результаты для всех типов образцов 
по сравнению с датчиками, оснащенны-
ми емкостными датчиками или точки 
росы [7]. По этой причине аналитиче-
ская группа решила начать совместное 
исследование активности воды с исполь-
зованием счетчиков, оснащенных TDL, с 
целью разработки рекомендуемого мето-
да CORESTA (CRM) для определения ак-
тивности воды (aw) в табаке и табачных 
изделиях [7]. 

Анализируемая порция образца та-
бака или табачного изделия помещается 
в измерительную камеру, оснащенную 
TDL и инфракрасным термометром. 
TDL измеряет потерю мощности сиг-
нала от лазера для определения давле-
ния водяного пара в пространстве, на-
ходящемся в равновесии с испытуемой 
порцией [7]. Инфракрасный термометр 

измеряет температуру образца [7]. Ак-
тивность воды (aw) образца – это от-
ношение парциального давления водя-
ного пара в равновесии с испытуемой 
порцией, анализируемой TDL, к дав-
лению насыщенного водяного пара в 
равновесии с чистой водой при той же 
температуре.

По результатам аналитического обзо-
ра в области методов определения актив-
ности воды можно сделать следующий 
вывод.

Хотя в РФ действует межгосудар-
ственный стандарт ГОСТ ISO 21867-
2015, где определяется активность воды, 
он не дает рекомендаций для различных 
видов пищевой продукции и для табач-
ной продукции, поэтому CRM 88 можно 
считать специализированным методом. 
Необходимо проведение дальнейших 
научных исследований некурительной 
табачной продукции и ННСПОП по 
определению активности воды, разра-
ботка нормативного документа (мето-
дики) и предложений по установлению 
показателя активности воды для данной 
продукции.
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