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Аннотация. Данная работа посвящена определению безопасности кобыльего молока 
и кисломолочного напитка «Кумыс». Как известно, в составе кобыльего молока находят-
ся такие белки, как лактоферрин, альфа- и беталактальбумин, иммуноглобулин, лизоцим, 
сывороточный альбумин. При этом в состав иммунной системы организма входят лизоцим 
и лактоферрин, которые участвуют в защите его от воздействия патогенных бактерий, по-
скольку разрушают их как в самом молоке, так и пищеварительной системе человека. Кроме 
этого, кобылье молоко отличается составом минеральных веществ, витаминов и ферментов. 
Установлено, что кумыс имеет массовую долю жира 2,0%, общих белков – 2,38% и углево-
дов – 5,92%. Согласно данным по аминокислотному скору кумыса лимитирующими ами-
нокислотами являются валин, изолейцин, метионин, треонин, фенилаланин, при этом по-
казатели идеального белка превышают показатели ФАО/ВОЗ от 13,4 до 28,3%. Установлено, 
что в кобыльем молоке и кумысе содержится большое количество витаминов (А, Е, С, В1, 
В2), которые обеспечивают нормальное течение биохимических и физиологических про-
цессов в организме человека. В процессе исследований установлено, что в опытных образ-
цах кобыльего молока и кумыса наличие тяжелых металлов и пестицидов не обнаружено, 
а содержание радионуклидов в исследуемой молочной продукции находилось в следовых 
количествах и не превышало значений ПДК. Кобылье молоко и кисломолочный напиток 
кумыс отвечали требованиям ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции» и ТР 
ТС 033/2013 «О безопасности молока и молочной продукции». На основании проведенных 
данных видно, что внедрение продуктов на основе кобыльего молока в индустрию специ-
ализированного, диетического и лечебно-профилактического питания весьма перспективно 
и актуально.

Ключевые слова: кобылье молоко, кумыс, биологическая ценность, аминокислотный 
скор, токсичные элементы, радионуклиды, пестициды 
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Abstract. The research is devoted to determining the safety of mare’s milk and fermented milk 
drink «Kumis». As you know, mare’s milk contains proteins such as lactoferrin, alpha- and betalac-
talbumin, immunoglobulin, lysozyme, serum albumin. At the same time, the body immune system 
includes lysozyme and lactoferrin, which are involved in protecting it from the effects of pathogenic 
bacteria, since they destroy them both in the milk itself and in the human digestive system. In addition, 
mare’s milk differs in the composition of a number of minerals, vitamins and enzymes. It has been 
established that kumis has a mass fraction of fat of 2.00%, of total proteins – 2.38% and carbohydrates 
– 5.92%. According to the data on the amino acid score of kumis, the limiting amino acids are valine, 
isoleucine, methionine, threonine, phenylalanine, while the indicators of the ideal protein exceed those 
of the FAO / WHO from 13.4 to 28.3%. It has been established that mare’s milk and kumis contain 
a large amount of vitamins (A, E, C, B1, B2), which ensure the normal course of biochemical and 
physiological processes in the human body. In the process of the research, it has been found that in the 
experimental samples of mare’s milk and kumis, the presence of heavy metals and pesticides has not 
been detected, and the content of radionuclides in the studied dairy products is in trace amounts and 
does not exceed the MPC values. Mare’s milk and fermented milk drink kumis meet the requirements 
of TR CU 021/2011 ««On the safety of  food products»» and TR CU 033/2013 «On the safety of milk 
and dairy products». It can be seen that the introduction of products based on mare’s milk into the in-
dustry of specialized, dietary and preventive nutrition is very promising and relevant.
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Продуктивное коневодство – это 
традиционная подотрасль сельского хо-
зяйства республики Казахстан, которая 
является неотъемлемой частью быта ка-
захского народа [1]. В Казахстане активно 
ведется производство кобыльего молока, 
так как данный продукт обладает высо-
кой пищевой ценностью и безопасностью.

Известно, что кобылье молоко по сво-
им диетическим и лечебным свойствам 
превосходит многие виды молока других 
животных [2]. На основании литератур-
ных данных, как показывает сравнитель-
ный анализ кобыльего и женского моло-
ка, по содержанию основных нутриентов 
наблюдается схожесть, это связано с 
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качественным и количественным содер-
жанием незаменимых аминокислот, ко-
торые необходимы для питания и роста 
человека. [3]. Кобылье молоко еще назы-
вают альбуминовым, так как известно, 
что соотношение казеина к альбумин-
глобулиновой фракции в белке составля-
ет 50,5 и 49,5% [4]. Молоко кобыл обла-
дает высокой питательной ценностью, в 
связи с чем следует уделять особое вни-
мание его производству и отдавать ему 
приоритет среди молока других видов 
животных. В связи с тем, что кумыс (на-
питок из кобыльего молока) славится сво-
ими уникальными свойствами и относит-
ся к лечебно-диетическим напиткам, его 
используют как при лечении, так и для 
профилактики следующих заболеваний: 
туберкулез, кардиологические болезни, 
болезни мочеполовой сферы, органов ды-
хания, а также нарушениях иммунной 
системы [5; 6].

Использование кумыса для лечения 
данных заболеваний объясняется тем, 
что он является биостимулятором благо-
даря своим специфическим свойствам [7].

Цель исследования: дать оценку 
экологической безопасности и качества 
кобыльего молока и кисломолочного 
напитка кумыса, а также определить 
в них содержание таких токсикантов, 
как тяжелые металлы, радионуклиды и 
пестициды.

На основании поставленной цели 
были определены следующие задачи:

1. определить показатели химическо-
го состава и питательной ценности кобы-
льего молока и кумыса;

2. определить содержание витаминов 
и минеральных веществ кобыльего моло-
ка и кумыса;

3. определить качество и безопас-
ность кобыльего молока и кумыса.

Объекты и материалы исследования
Научные исследования по изучению 

пищевой ценности кобыльего молока 
и кумыса были проведены в услови-
ях крестьянско-фермерского хозяйства 
«М. Буранбаев» Западно-Казахстанской 

области Бокейординского района. Объ-
ектом исследований была выбрана по-
рода лошадей Джабе, которая является 
одной из старейших пород, выведенных 
в Казахстане методом народной селек-
ции, и разводится в настоящее время в 
республике и прилегающей к ней терри-
ториях. Группа конематок была подобра-
на по принципу «сверстницы», с учетом 
возраста, живой массы, продуктивности. 
Животные, участвующие в эксперимен-
те, содержались в одинаковых условиях, 
находились на одном пастбище и пользо-
вались одним водоемом.

Для исследования были взяты три об-
разца кобыльего молока, а также три об-
разца кумыса, приготовленного из этого 
молока в летний и осенний периоды.

Химический состав молока и кумы-
са определяли в учебной научно-испы-
тательной лаборатории по определению 
качества пищевой и сельскохозяйствен-
ной продукции Федерального государ-
ственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Са-
ратовский государственный аграрный 
университет им. Н.И. Вавилова», исполь-
зуя общеизвестную методику [8]. Для 
этого молоко отбирали в течение суток 
со второго месяца лактации и исследо-
вали ежемесячно, хранение молока было 
при температуре +3°С.

Молоко для производства кумыса 
отбирали в течение суток от всех доек. 
Технологические свойства молока, вы-
работку кумыса и оценку их качества по 
химическим и биохимическим показате-
лям проводили в испытательной пище-
вой лаборатории Западно-Казахстанского 
филиала РГП на ПХП «Республиканская 
ветеринарная лаборатория» Комитета ве-
теринарного контроля и надзора МСХ РК.

Пищевую и энергетическую ценность 
определяли расчетным методом с помо-
щью справочника «Химический состав 
российских пищевых продуктов» [8].

Токсикологические и радиологиче-
ские исследования проводили согласно 
общепринятым методам [10–15]. 
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Результаты исследований
В процессе исследований были опре-

делены показатели химического состава 
и питательной ценности кобыльего моло-
ка и кумыса. 

Содержание питательных веществ 
в кобыльем молоке и кумысе в сред-
нем за три летних месяца составило 
11,3 и 9,88%. А за три осенних меся-
ца 11 и 9,54%, что говорит о снижении 
уровня этих веществ в зависимости от 
сезона года. Таким образом, необходи-
мо отметить, что пастбищный сезон 
оказывает положительное влияние на 
качественный состав как молока, так 
и кумыса. На основании результатов 
изучения химического состава произ-
веден расчет энергетической ценности 
кобыльего молока и кумыса в летний и 
осенний сезоны (табл. 1). Установлено, 
что кумыс летнего производства име-
ет массовую долю жира 1,58%, общих 

белков – 1,92%, углеводов – 5,82%. От-
личительными особенностями кумыса 
от кисломолочных продуктов на основе 
коровьего молока является высокое со-
держание лактозы (молочного сахара), 
при этом его энергетическая ценность 
составляет всего 55,9 ккал (референт-
ные значения представлены в справоч-
нике «Химический состав пищевых 
продуктов» [8]). Поэтому кумыс, изго-
товленный на основе кобыльего молока, 
относят к низкокалорийным продуктам. 
Данный напиток можно рекомендовать 
к употреблению различным возраст-
ным группам людей, так как состав его 
белков имеет широкий спектр незаме-
нимых аминокислот.

Биологическая ценность кобыльего 
молока и кумыса представлена в табли-
це 2. Как видно из таблицы 2, эти про-
дукты богаты незаменимыми амино-
кислотами (лизином, лейцином).

Таблица 1
Содержание основных компонентов кобыльего молока и кумыса в зависимости от сезона года*, %

Table 1
The content of the main components of mare’s milk and kumis depending on the season, %

Показатель

Молоко питьевое Кисломолочный продукт 
(кумыс слабый)

Летний сезон 
(июнь, июль, 

август), средние 
значения

Осенний 
сезон (сентябрь, 

октябрь, 
ноябрь), средние 

значения

Летний сезон 
(июнь, июль, 

август), средние 
значения

Осенний 
сезон (сентябрь, 

октябрь, 
ноябрь), средние 

значения
Влага 88,70 90,12 89,00 90,46
Сухое вещество 11,30 9,88 11,00 9,54
Белок общий 2,40 1,92 2,38 1,86
Казеин 1,30 1,24 1,28 1,20
Глобулин и альбумин 1,10 0,68 1,10 0,58
Жир 2,00 1,58 2,00 1,54
Лактоза 6,20 5,82 5,92 5,63
Минеральные 
вещества 0,70 0,56 0,70 0,51

Калорийность 100 г, 
ккал 57,20 46,42 55,90 51,01

* Составлено авторами.
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Согласно данным по аминокислотно-
му скору кумыса лимитирующими ами-
нокислотами являются валин, изолей-
цин, метионин, треонин, фенилаланин, 
при этом показатели идеального белка 
превышают показатели ФАО/ВОЗ от 13,4 
до 28,3%.

Как видно из табл. 3, в кобыльем 
молоке и кумысе содержится большое 
количество витаминов (А, Е, С, В1, В2), 

которые обеспечивают нормальное тече-
ние биохимических и физиологических 
процессов в организме человека (табл. 3). 

Приведенные в таблице 3 данные го-
ворят о том, что кобылье молоко и продукт 
его переработки богаты витамином C. 
Его содержание почти в шесть раз выше, 
чем в молоке крупного рогатого скота и 
коз. При получении кумыса содержание 
витамина С незначительно уменьшается 

Таблица 2
Содержание незаменимых аминокислот в кобыльем молоке, отобранном летом,  

и кумысе из этого молока, мг/100 г продукта*

Table 2
The content of essential amino acids in mare’s milk selected in summer  

and in kumis from this milk, mg/100 g of product

Показатель
Количество аминокислот Аминокислотный скор 

кумыса, %Кобылье молоко Кумыс (слабый)
Валин 88 93 78
Изолейцин 68 75 78,8
Лейцин 147 189 113,4
Лизин 118 168 128,3
Метионин 32 41 20,7
Треонин 78 92 96,6
Триптофан 22 29 121
Фенилаланин 99 122 85,4
Сумма ненасыщенных 
аминокислот 652 809

* Составлено авторами.

Таблица 3
Содержание витаминов в кобыльем молоке и кумысе летнего сезона, на 100 г продукта*

Table 3
The content of vitamins in mare’s milk and kumis of the summer season, per 100 g of product

Показатель
Наименование продукта

Кобылье молоко Кумыс (слабый)

Витамин А, мг 0,02 ± 0,0006 0,025 ± 0,0003

Витамин Е, мг 0,07 ± 0,0006 0,08 ± 0,0003

Витамин С, мг 9,62 ± 0,2 9,41 ± 0,0005

Витамин В1, мг 0,03 ± 0,005 0,033 ± 0,0005

Витамин В2, мг 0,04 ± 0,005 0,14 ± 0,0003

*Составлено авторами.
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по причине его окисления. Кобылье мо-
локо и кумыс также богаты водораство-
римыми витаминами В1, В2 и витамином 
А из группы жирорастворимых.

Для определения качества и без-
опасности кобыльего молока и кумыса 
было проведено исследование по содер-
жанию токсических веществ в этих про-
дуктах (табл. 4).

На скорость всасывания ксенобио-
тиков разного генеза непосредственное 
влияние оказывают биологические осо-
бенности органов пищеварения и физи-
ко-химические свойства этих веществ. 
При анализе полученных данных (табл. 
4) было установлено, что тяжелых ме-
таллов и пестицидов в опытных образ-
цах кобыльего молока и кумыса не было 
обнаружено. Радионуклиды в исследуе-
мой молочной продукции содержались 
в следовых количествах и не превышали 

предельно допустимых концентраций. 
Исходя из этого можно констатировать, 
что кобылье молоко и кисломолочный 
напиток кумыс отвечают требованиям 
ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой 
продукции» и ТР ТС 033/2013 «О безопас-
ности молока и молочной продукции».

Заключение. В ходе проведенных ис-
следований было установлено, что кумыс 
имеет массовую долю жира 2,0%, общих 
белков – 2,38%, углеводов – 5,92%. Была 
определена безопасность кобыльего мо-
лока и кисломолочного напитка кумыса. 
Установлено, что в кобыльем молоке и 
кумысе содержится большое количество 
витаминов (А, Е, С, В1, В2), которые обе-
спечивают нормальное течение биохими-
ческих и физиологических процессов в 
организме человека. В процессе исследо-
ваний установлено, что в опытных образ-
цах кобыльего молока и кумыса наличие 

Таблица 4
Содержание тяжелых металлов, радионуклидов и пестицидов в кобыльем молоке и кумысе*

Table 4
The content of heavy metals, radionuclides and pesticides in mare’s milk and kumis

Показатель ПДК

Кобылье 
молоко 
летнего 
сезона

Кумыс 
(слабый) 
летнего 
сезона

Кобылье 
молоко 

осеннего 
сезона

Кумыс 
(слабый) 
осеннего 

сезона

Тяжелые металлы
Свинец, мг/г не более 0,1 – – – –
Кадмий, мг/г не более 0,03 – – – –
Мышьяк, мг/г не более 0,05 – – – –
Ртуть, мг/г не более 0,005 – – – –

Радионуклиды
Цезий 137, Бк/кг не более 100 0,01 0,0 0,03 0,01
Стронций 90, Бк/кг не более 25 1,3 0,5 1,5 0,7

Пестициды
ГХЦГ (α, β, γ – 
изомеры), мг/кг не более 0,05 – – – –

ДДТ и его 
метаболиты, мг/кг не более 0,05 – – – –

П р и м е ч а н и е :  (–) не обнаружено
* Составлено авторами.
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тяжелых металлов и пестицидов не обна-
ружено, а содержание радионуклидов в 
исследуемой молочной продукции нахо-
дилось в следовых количествах и не пре-
вышало значений ПДК.

Таким образом, кобылье молоко от-
носят к уникальному и экологически без-
опасному сырью, из которого производят 
высокопитательные с точки зрения фи-
зиологии продукты питания, в том числе 
кумыс. На основании проведенных иссле-
дований можно отметить, что внедрение 
продуктов на основе кобыльего молока в 
индустрию специализированного, диети-
ческого и лечебно-профилактического пи-
тания весьма перспективно и актуально.

Выводы: 
1. В ходе проведенных исследова-

ний установлено, что кумыс имеет мас-
совую долю жира 2,0%, общих белков 
– 2,38%, углеводов – 5,92%. Определена 
безопасность кобыльего молока и кисло-
молочного напитка кумыс.

2. Установлено, что в кобыльем моло-
ке и кумысе содержится большое количе-
ство витаминов (А, Е, С, В1, В2), которые 
обеспечивают нормальное течение био-
химических и физиологических процес-
сов в организме человека.

3. Установлено, что в опытных образ-
цах кобыльего молока и кумыса наличие 
тяжелых металлов и пестицидов не обна-
ружено, а содержание радионуклидов в 
исследуемой молочной продукции нахо-
дилось в следовых количествах и не пре-
вышало значений ПДК. Кобылье молоко 
относят к уникальному и экологически 
безопасному сырью, из которого произ-
водят высокопитательные с точки зрения 
физиологии продукты питания, в том 
числе кумыс.

4. Внедрение продуктов на основе 
кобыльего молока в индустрию специ-
ализированного диетического и лечебно-
профилактического питания весьма пер-
спективно и актуально.
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