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Аннотация. Табак для кальяна и нетабачные никотинсодержащие смеси для кальяна 
– альтернативный курению сигарет способ потребления никотина с потенциально возмож-
ным снижением токсикологического риска. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 303-ФЗ  
«О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопро-
су охраны здоровья граждан от последствий потребления никотинсодержащей продукции» [1] 
приравнял потребление никотинсодержащих продуктов к традиционному использованию таба-
ка. Отсутствие государственного регулирования предопределяет актуальность проведения ши-
рокомасштабных исследований как табака для кальяна, так и нетабачных никотинсодержащих 
смесей для кальяна. Специфика потребления продукта данного сегмента – получение высоко-
дисперсного аэрозоля, происходящее без протекания процесса горения/тления. Многообразие 
ингредиентного состава никотинсодержащих кальянных смесей определяет потребительские 
свойства и токсическую нагрузку продуцируемого аэрозоля. Оценка токсического воздействия 
аэрозоля должна учитывать концентрацию ингредиентов смеси, содержание никотина и их пе-
ренос в аэрозоль. Актуализация методов определения состава никотинсодержащей продукции 
проводится в лаборатории технологии производства табачных изделий ФГБНУ ВНИИТТИ [2] 
на протяжении последних лет. В статье представлены результаты исследований по определе-
нию содержания в табаке для кальяна и нетабачной никотинсодержащей смеси для кальяна: 
глицерина и пропиленгликоля, определяющие потребительские свойства продукта; никотина, 
как основного фактора, устанавливающего потенциальный уровень токсического риска продук-
та. В результате исследований: выявлена зависимость дегустационной оценки от содержания 
глицерина VG в ингредиентном составе смеси, т.к. недостаточное содержание глицерина яв-
ляется причиной слабой способности к образованию насыщенного плотного аэрозоля; опре-
делено содержание никотина в исследуемых образцах кальянной смеси и установлен переход 
никотина в аэрозоль.

Ключевые слова: никотинсодержащая продукция, табачное сырье, табак для кальяна, 
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Annotation. Shisha tobacco and non-tobacco nicotine-containing shisha mixtures are an alter-
native way of consuming nicotine with a potential reduction in toxicological risk apart from smoking 
cigarettes. The Federal Law of July 31, 2020 N 303-FZ «On Amendments to Certain Legislative Acts 
of the Russian Federation on the Protection of Citizens’ Health from the Consequences of Consuming 
Nicotine-Containing Products» [1] equated the consumption of nicotine-containing products with the 
traditional use of tobacco. The absence of state regulation predetermines the relevance of conducting 
large-scale studies of both shisha tobacco and non-tobacco nicotine-containing shisha mixtures. The 
specificity of the product consumption in this segment is the production of a highly dispersed aerosol 
that occurs without the combustion / smoldering process. The variety of the ingredient composition 
of nicotine-containing shisha mixtures determines the consumer properties and the toxic load of the 
aerosol produced. Assessment of the toxic effects of an aerosol should take into account the concen-
tration of the ingredients in the mixture, the nicotine content and their transfer to the aerosol. The 
methods for determining the composition of nicotine-containing products have been updated in the 
laboratory of technology for the production of tobacco products of the FSBSI RSRITTP [2] over the 
past years. The article presents the results of studies to determine the content of glycerin and propyl-
ene glycol, which determine the consumer properties of the product and nicotine as the main factor 
that determines the potential level of toxic risk of the product in shisha tobacco and non-tobacco 
nicotine-containing shisha mixture. The result of the research: the dependence of the tasting assess-
ment on the content of VG glycerin in the ingredient composition of the mixture has been revealed. 
Insufficient glycerin content is the reason for the weak ability to form a saturated dense aerosol. The 
content of nicotine in the studied samples of shisha mixture has been determined and transition of 
nicotine into aerosol has been established. 
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Табак для кальяна – вид курительно-
го табачного изделия, предназначенного 
для курения с использованием кальяна, и 
состоящий из смеси резаного или рвано-
го сырья с добавлением или без добавле-
ния ингредиентов [3].

Нетабачная никотинсодержащая 
смесь для кальяна (ННСК) – изделие, 
состоящее из растительного сырья (кро-
ме табачного), с добавлением никотина 

и ингредиентов, и предназначенное для 
курения с использованием кальяна [1]. 

Основные компоненты, входящие 
в состав табака для кальяна [4] и нета-
бачной никотинсодержащей смеси для 
кальяна: 

• соус (глицерин / пропиленгликоль, 
углеводсодержащие вещества) [5]

• основа – носитель (табачное / рас-
тительное сырье) [5]
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• никотин/соли никотина и аромати-

затор, формирующий аромат продукта и 
аэрозоля.

Специфика потребления продукта 
данного сегмента – получение высокоди-
сперсного аэрозоля, генерируемого при 
воздействии тепла от тлеющего угля [5]. 
Потребление табака для кальяна/смеси 
для кальяна происходит без протекания 
процесса горения/тления, в результате 
продуцируется аэрозоль с пониженным 
содержанием токсичных компонентов в 
отличии от сигаретного дыма, содержа-
щего более 7 тысяч химических соедине-
ний различных классов [6]. 

American University of Beirut (AUB) 
проводит многочисленные исследования 
кальянного продукта, при этом учитыва-
ются индивидуальные особенности по-
требления, т.е. возможность курильщи-
ков получить компенсацию поступления 
никотина путем увеличения количества 
и объема затяжек. В публикациях пред-
ставлено максимальное количество про-
дуцируемого никотина за одну куритель-
ную сессию, составляющее 4,82 мг  [7].

Оценка токсического воздействия 
аэрозоля, продуцируемого нетабачной 
никотинсодержащей кальянной смесью, 
должна учитывать концентрацию ингре-
диентов смеси, содержание никотина и 
их перенос в аэрозоль.

Цель проведения данного исследова-
ния – оценка потребительских свойств и 
содержания никотина в рамках исследо-
вания качественных характеристик таба-
ка для кальяна и нетабачной никотинсо-
держащей смеси для кальяна.

Объекты исследований – табак для 
кальяна и нетабачные никотинсодержа-
щие смеси для кальяна промышленного 
изготовления.

При проведении исследований ис-
пользовано аналитическое оборудова-
ние: спектрофотометр СФ-46, газовый 
хроматограф Кристалл-2000М с пламен-
но-ионизационным детектором.

Научные исследования проводились 
в два этапа:

– Оценка (органолептическая и де-
густационная) потребительских свойств 
и содержания глицерина/пропиленгли-
коля в образцах табака для кальяна и не-
табачной смеси для кальяна различных 
торговых марок

– Анализ содержания никотина в 
тестируемых образцах и продуцируемом 
аэрозоле.

Результаты
Органолептическая оценка образцов 

табака для кальяна/нетабачной никотин-
содержащей смеси для кальяна проводи-
лась в соответствии с «Методикой опре-
деления органолептических показателей 
смеси для кальяна» МВИ-07-2009 [8]. 
Данные представлены в таблице 1. 

Дегустационная оценка проводи-
лась в соответствии с «Методикой дегу-
стационной оценки смеси для кальяна» 
М-01-2015 [9] с использованием кокосо-
вого угля Cocobrico, обеспечивающего 
равномерный нагрев пробы (15 г) в тече-
ние дегустации [10]. Данные представле-
ны в таблице 1. 

Содержание глицерина VG и пропи-
ленгликоля PG определяли методом га-
зовой хроматографии с использованием 
газового хроматографа Кристалл-2000М 
с пламенно-ионизационным детектором 
(таблица 1). 

ННСК – нетабачная никотинсодер-
жащая смесь для кальяна

Органолептическая оценка показала:
– исследуемые образцы табака для 

кальяна визуально определяются как 
смесь табачного сырья и соуса с специфи-
ческим табачным запахом и нотами аро-
матизатора, темно-коричневого цвета;

– исследуемые образцы нетабачной 
никотинсодержащей смеси для кальяна 
визуально определяются как смесь рас-
тительного сырья и соуса с доминирую-
щим запахом ароматизатора, коричнево-
го с оттенками цвета.

Консолидированные результаты де-
густационной оценки: 

– образцы табака для кальяна об-
разуют насыщенный аэрозоль полного 
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Таблица 1
Результаты определения потребительских показателей исследуемых образцов

Table 1
The results of determining consumer indicators of the test samples

№ Образец Вид 
продукции 

Органолептическая 
оценка

Дегустационная 
оценка, балл

VG,
  %

PG, 
 %

1 Сobra Select 
Lemon 

табак для 
кальяна

вязкая масса коричневого 
цвета с табачно-цитрусо-

вым ароматом
84,8 70,9 –

2 Сobra La 
Muerte Lemon 

табак для 
кальяна

вязкая масса коричневого 
цвета с табачно-цитрусо-

вым ароматом
85,0 71,0 –

3 Сobra Virgin 
Lemon ННСК

вязкая масса темно-корич-
невого цвета с цитрусо-

вым ароматом
84,2 60,6 –

4 Сobra Origins 
Lemon ННСК

вязкая масса коричнево-
го цвета с цитрусовым 

ароматом
84,0 60,2 –

5 Chabacco 
Guava Strong ННСК

вязкая масса коричне-
вого цвета с фруктовым 

ароматом
80,2 46,6 8,2

6
Chabacco 
Asian Mix 
Strong

ННСК
вязкая масса коричне-

вого цвета с фруктовым 
ароматом

80,0 46,4 10,9

7
Chabacco 
Guava 
Medium

ННСК
вязкая масса коричне-

вого цвета с фруктовым 
ароматом

80,0 46,1 4,9

8
Chabacco 
Asian Mix 
Medium 

ННСК
вязкая масса коричне-

вого цвета с фруктовым 
ароматом

80,0 46,8 6,8

9 Malaysian Mix 
Garnet Hard

табак для 
кальяна

вязкая масса темно-корич-
невого цвета с фруктовым 

ароматом
80,0 46,8 10,0

10
Malaysian 
Mix Garnet 
Medium

табак для 
кальяна

вязкая масса темно-корич-
невого цвета с фруктовым 

ароматом
80,4 46,7 10,2

11
Malaysian 
Tobacco Red 
Garnet

табак для 
кальяна

вязкая масса темно-корич-
невого цвета с табачным 

ароматом
82,2 50.9 10,2

12 Brusko Soft ННСК
вязкая масса красно-

коричневого цвета с аро-
матом малины

80,4 54,6 11,2

13 Brusko 
Medium ННСК

вязкая масса красно-
коричневого цвета с аро-

матом малины
80,6 55,0 11,8
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вкуса с табачным ароматом и нотами 
ароматизатора;

– образцы нетабачной смеси для ка-
льяна продуцируют насыщенный аэро-
золь с ароматическим профилем, иден-
тичным заявленному; 

– образцы нетабачной смеси для ка-
льяна характеризуются отсутствием раз-
дражения, щипания и обкладки, прису-
щих табаку для кальяна.

Установлена зависимость дегустаци-
онной оценки от содержания глицерина 
VG в ингредиентном составе смеси, т.к. 
недостаточное содержание глицерина 
является причиной слабой способности 
к образованию насыщенного плотного 
аэрозоля. Образцы, имеющие в ингреди-
ентном составе более 60 % глицерина, по-
лучили высокую дегустационную оцен-
ку. Суммарное содержание свыше 50,0 % 
в образцах глицерина и пропиленгликоля 
является одним из идентификационных 
признаков данной продукции.

Содержание никотина в табаке для 
кальяна/никотинсодержащей смеси для 

кальяна определяли в соответствии с 
ГОСТ 30038-93 «Табак и табачные изде-
лия. Определение алкалоидов в табаке. 
Спектрофотометрический метод» [11].

Содержание никотина в аэрозо-
ле определяли в соответствии с ГОСТ 
30570-2003 (ИСО 10315:2000) «Сигаре-
ты. Определение содержания никотина 
в конденсате дыма. Метод газовой хро-
матографии» [12]. Твердо-жидкая фаза 
аэрозоля улавливалась кембриджским 
фильтром диаметром 92 мм [13].

Результаты по определению количе-
ственного содержания никотина в тести-
руемых образцах и генерируемом аэрозо-
ле представлены в таблице 2.

Физиологическую и вкусовую кре-
пость продуцируемого аэрозоля опреде-
ляет содержание никотина [10] в кальян-
ной смеси, составляющее 0,06–0,30 %, 
при этом переход никотина в аэрозоль 
незначителен.

Заключение
Критериями оценки табачной и не-

табачной смеси для кальяна являются 

Таблица 2 
Содержание никотина в образцах и продуцируемом аэрозоле 

Table 2
Nicotine content in samples and produced aerosol

№ Образец Вид продукции
Содержание никотина, 

 %
в табаке/ННСК в аэрозоле

1 Сobra Select Lemon табак для кальяна 0,06 –
2 Сobra La Muerte Lemon табак для кальяна 0,14 –
3 Сobra Virgin Lemon ННСК 0,08 –
4 Сobra Origins Lemon ННСК 0,17 0,02
5 Chabacco Guava Strong ННСК 0,30 0,09
6 Chabacco Asian Mix Strong ННСК 0,21 0, 07
7 Chabacco Guava Medium ННСК 0,15 –
8 Chabacco Asian Mix Medium ННСК 0,13 –
9 Malaysian Mix Garnet Hard табак для кальяна 0,08 –
10 Malaysian Mix Garnet Medium табак для кальяна 0,01 –
11 Malaysian Tobacco Red Garnet табак для кальяна 0,19 0,02
12 Brusko Soft ННСК 0,13 –
13 Brusko Medium ННСК 0,18 –
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качественные показатели: потребитель-
ские свойства и содержание никотина.

Установлена зависимость дегуста-
ционной оценки от содержания гли-
церина VG в ингредиентном составе 
смеси.

Определено содержание никотина в 
тестируемых продуктах как основного 
фактора, устанавливающего потенциаль-
ный уровень токсического риска, и уста-
новлено, что переход никотина из смеси в 
аэрозоль незначителен. 
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